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C’EST FOU!

Rik Luyien

Tijdens het jongste "'Generale Bank Tournament’’, beter be-
kend als de Witte Molen, konden wij via de secretaris-
generaal van volleybalclub Fréjus iets meer vernemen in ver-
band met de sportieve voorbereiding van deze Franse

topploeg.

TRAININGSKWANTITEIT

dingsperiode wordt er 16 uur per week

Tijdens de voorberei ve
trainingen van 2 uur en 3 avondtrainin-

getraind (5 namiddag

gen van 2 uur). o Aty S
Tijdens het seizoen wordt de trainingskwantiteit iets afge-

bouwd ten gunste van de trainingskwaliteit, doch het aantal
trainingsuren wordt regelmatig aangepast afhankelijk van de

periode in het seizoen.

TECHNISCH-TAKTISCH Ly
In tegenstelling tot de redactie van Volleybalmagazine, ha

onze gesprekspartner van de organisator wel fie toes::g:
ming gekregen om video-opnamen te maken. Zijn opn:richt
waren zeer specifiek naar 1 scoutlngsonderwe[p ?39 go 2
(zoals dat volgens hem steeds het geval was bij Vi evc:erleing
men en scoutingsanalyses). Ditmaal bleek de samen

igi derzocht te
e lage veldverdediging onderz
B agreceptie waren immers

worden. Veldverdediging en opslagre

de punten die in het volleybal van Fréjus nog het rr:e:esrt“\,/::s’
verbetering vatbaar waren. Onze gespreks_partne aar de
in dit verband naar het Japanse team Fuyl Phc:,to' :: basis-
meeste spelers duidelijk technisch-tgktlsch een t;{Q i
niveau bezaten wat betreft verdediging en regep l:t' esteld
het blok werd nog een duidelijke achterstand va dgen S
ditmaal meer ten aanzien van ploegen als Leningra

€ . i hoge trai-
f n Fréjus om vid een No
dena. Het is de bedoeling va jhtersta nd stilaan in te lo-

ningskwantiteit en -kwaliteit deze ac ;
pen om ook in deze spelonderdelen tot een verhoog

basisniveau te komen.

BLESSUREPREVENTIE

In dit verband had onze gesprekspartner het hoofdzakelijk
over powertraining. De powertraining heeft echter steeds
ook sportieve doelen.

Tijdens de voorbereidingsperiode wordt er verschillende ke-
ren per week aan powertraining gedaan. Tijdens het seizoen
daalt de frequentie, doch er wordt aan onderhoudstraining
gedaan gedurende gans het seizoen. Bij de powertrainingen
wordt er een gemeenschappelijke basis voorzien die voor
iedere speler dezelfde is, doch er wordt snel gedifferentieerd
qua oefenstof volgens de lichaamseigenschappen van de af-
zonderlijke spelers, volgens hun trainingstoestand en vol-
gens hun spelfunctie. Zo komt men snel tot een training "'a
la carte”’. Deze werkwijze bleek behoorlijk succesvol te zijn,
want ondanks de hoge trainingskwantiteit, bleken er zich
nauwelijks blessures voor te doen.

PSYCHOLOGIE
Fréjus werkt nog maar 2 jaar op deze basis en dit impliceert

wel beperkingen. Men heeft nog te weinig gegevens over de
spelers in verband met vroegere blessures bijvoorbeeld, psy-
chologische eigenheden.... Tegenwoordig verzamelt men al
deze gegevens bij Frejus.

Bijvoorbeeld: Speler X heeft een grote trainingsomvang no-
dig om optimaal te renderen, speler Y heeft grote uitdagin-
gen nodig, speler Z moet via vertrouwde opdrachten gerust-
gesteld worden voor een Dbelangrijke wedstrijd
Daarenboven heb je nog de sociale factoren binnen de psy-
chologische begeleiding van de spelers. Fréjus zou deze
graag hanteren bij het aantrekken van nieuwe spelers (past
deze speler mentaal in de ploeg?). De complexiteit van de
materie die aan bod komt bij de begeleiding van een
volleybal-topteam, ontlokt aan onze gesprekspartner de uit-
spraak: "'A ce niveau-la, ¢a devient vraiment fou!”
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