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PASSEURSTRAINING
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INLEIDING
Volgend trainingsschema heeft tot doel de

aanvalsrichting van de tegenstander te herkennen
en zodoende de penetratie vanuit verdediging
(komplex2) te versnellen. Dit trainingsthemasluit sterk
aan bij de behoeften zoals die zich aandienenin de
wedstrijdpraktijk van jeugdteams (A & B-jeugd).
Onderstaand trainingsschema werd gegevenaan 3
meisjes uit de A-jeugd. Het is evident dat eraan deze
training reeds een vrijdoorgedreventechniektraining
aan voorafging. Hoofdzakelijk het spelen met hoge
handen (= gestrekte armen), het voetwerk
gedurende de diverse fasen (inpenetreren, reageren
op receptiecurve en dekkingstransitie), het geven
van een hoge voorwaartse en rugwaartse pas,
evenals het passeren onder verhoogde informa-
tiedruk (meer te observeren elementen en/of meer
antwoordmogelijkheden) moetenreedseen degelijk
niveau halen. Bovendien moeten op trainings-
schema’szoalsdeze meertaktisch gerichte frainingen
volgen,ﬁjdensdewelkeprincipesgeschooldworden
z0als het verplaatsen van het midblok door de 1ste-
tidsaanval, het opzoeken van de lange pas, de
relaties tussen 1ste en 3de-tijdsaanval, de relatie
tussen voorblokopstelling en aanvalskeuze, de
krachtverhoudingen tussen eigen aanvaller en
blokker van de tegenstander.

Uit al deze overwegingen mag blijken dat
onderstaande training slechts eenmomentopname
is in de opleiding van spelverdelers.

DE TRAININ

- Opwarming : accent kan hier gelegd worden op
pivo’rverploo’rsing,Iosmokende enlichtbelastende
vormen voor polsen en vingers.
Gunstigiseveneensom versnelingeninteschakelen
in relatie met balcurves (reactietraining).

— Opwarming mef bal : Het is inferessant om hier
oefeningen te voorzien, waarbij enkele reeds
getrainde elementen herhaald worden in vrij
eenvoudige omstandigheden. Een voorbeeld :
A en B lopen om beurt ronde beide kegels om en
pivoferenzodo’rzeingedrooid naarPdepaskunnen
gevenmethun buitenste voetnaarvoor. Ppasseert
dus telkens naar de andere ziide. Omdat hijtelkens
in een hoek passeert lef hij erop dat de voet in zijn
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toetsrichtingvoorstaatendathijfronfaalvoorwaarts

toetst. Allen letten erop datze de balhoognemen!
(na 10x wordt P afgelost)

- Inleidende oefeningen met het ingriffen van de

pasafstand en een meer specifieke herhaling van
het voetwerk in alle 3 de verplaatsingsfasen
* H doet een tussentoets : net op dat moment
penetreert P; H toetst naar P op ca. 2 meter uit he'
net. P toetst om beurt voor zichzelf uit het net er
naar het net; P loopt dan onder de bal me
respectievelik pivot met de linker en de rechfer
voet voorwaarts.
P passeert dan naar H en staat in dekkingsspi
positie op het moment dat H zijn tussentoets doef
Pis dan reeds gepenetreerd ... (naelk cadx wordf
H vervangen)
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* Hetzelfde, doch beide P's houden een bd .YOSTW
Net voor ze de bal van H toegespeeld KO
gooien ze hun bal naar Hvia een botspas. 1 Vongf
de bal en gooit hem in dekkingsposifie terud T‘m
voor hij de pas van P krigt; P vangt de e
dekkingssplit.

=Kem;: oit
* De frainer foetst over het net naar RO Of RS Qode
de bal, die hijin de handen houdtnaar die R d'ieel
receptie niet moet doen en penetreert Ao de
snel en geeft een hoge pas naar die R d¢ X
receptie niet heeff gedaan (en dus <
toegegooid kreeg).
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Régaatnaarpositie 2, R5 gaatnaarpositie 4. Nazin
Pas gaat P dekken en in deze positie krijgt hij van R
de2debal toegegooid. P vangtdeze balen houdt
hem vast om op zjn plaats te gaan staan. De
toegespeelde R toetst de gepasseerde bal over

noor de trainer, die cqa, 2 tussentoetsen doet +
opnieuw,
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" Hetzelfde, doch er volgt nogmaals een
dekkingsopbouw: de foegespeelde R (op positie 2
of 4) toetst rugwaarts de bal naar de R die de
receptie deed, deze dekt naar P, die de 2de bal
opnieuw naar de R-speler gooit die de eerste pas
kreeg; P geeft vervolgens de pas naar dezelfde R
& dekt de gegooide bal. Op deze pas toetst de R-
speler dan de bal over.

De frainer doet 2x tussentoets + opnieuw ....
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* Hetzelfde, doch er komt een keuzemogelikheid
bij : Tr mag ook naar P overtoetsen; in dat geval
gooit P de bal die hij vasthield naar de inpe-
netrerende R5, die daar een rugwaartse pas
opgeeft naar R6 (die dus op positie 4 komt
aanvallen; op de gerecepteerde balgeeftR5dan
een voorwaartse pas waarop P aanvailt.
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Doordofolleoch’rerspelerseenconcrefeopdra;hf
hebben bij elk verschillend baltraject (foepassing
van het als-dan-principe) wordt niet enkel de
passeur zelf getraind in het herkennen van het
baltraject, maar alle spelers. : |

Binnen deze vormen is het mogelik, doch niet
aangewezen om taktische opdrachten te gaan
inschakelen (bv Platen kiezenom een 1ste-of 3de-

tijdspas te laten gevenin functie vande blokpositie
vande trainer). Het aantal elementenbinnen de te
verwerken informatie is echter reeds zo groot dat
taktische training, zeker om modaal jeugdniveau,
beter met eenvoudiger oefenvormen gebeurt.
Spel :

Het is heel goed mogelik om binnen de
doelstelingenvan deze fraining volgende spelvorm
in fe schakelen :

2 tegen 2 met de verplichting onderhands-
bovenhandsen voorhet 3de balcontactkanmen,
infunctie van hetniveau, kiezen tussen bovenhands
of aanval (3 balcontacten verplicht dus).

Het terrein ligt buiten de 3-meteriijn (vierkant van 5
x 5 m), doch de passeur en de aanvaller mogen
rustig in de 3-meterlijin komen.

Omwille van de diepere verdedigingsposities,
worden erzodoende hogere eisen gesteld aan de
penetratie.

Em
?
A B
Sa,
A Sm B




