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Richard A Schmidt geniet internationale bekendheid

als professor psychologie en als directeur van het

“Motor control Laboratory" van de universiteit van

Californie te Las Angeles. Op basis van meer don 20

jaar wetenschappelijk onderzaek in verband met
matarisch leren, stelt hij in dit werk zijn canceptueel

model van de menselijke prestatie voor.

Voartgaande op deze rechtlijnige visie,gefilterd uit
tal van wetenschappelijke gegevens, stelt dit werk

zich tot dael am via een klare en eenvoudige taal

een hanteerbaar instrument te betekenen voor de

mensen van de spartpraktijk. Het goat hier dan oak

niet om een complex wetenschappelijk werk, doch

om een praktijkgericht baek voor elk gemativeerd

Ieraar,therapeut of (vaoral) trainer. Het aatimmers
aver het aanleren van matarische vaar igheden en

het opvoeren van de prestatie!

Het baek is anderverdeeld in 3 grate delen : ..

I. De principes van de te schaien menselijke

vaardigheden. In dit deel warden ale menselijke
vaardigheden geanalyseerd. Prrncrpes als
informatieven/verking, matarische pragramma 5
open en geslaten luscantrolesystemen,IndIVIduele
verschillen,predictie en selectie ea. warden in het
conceptueel model esitueerd. Aan het einde
van dit deel zou de ezer een coherent beeld

maeten hebben over de menselijke prestaties.
2. De principes om matarische vaardigheden aan te

Ieren.
Hier bespreekt de auteur cancepten en

meetmethoden om vaardigheden aan te Ieren.

Strategieen om een training samen te stellen
warden behandeld, evenals de beste weg om

feedback aan te bieden. _ . . ..
3. De taepassing van deze pnncrpes nae praktuk.

De auteur heeft zich geen enkele maeite gespaard

om hetbaekza gebruiksvriendelijk mogelukte maken

Aan het begin van elk haafdstuk stelt hij vaorde lezer
enkele doelstellingen, die na het doarnemen van
het bewuste haafdstuk zauden maeten ingelost zun.
Om dit te cantraleren warden er aan het einde van

hethoafdstuk nag eensenkele vragen gesteld,waarln
de lezer kan nagaan of hij de Inhoud goed heeft

begrepen, Bavendieh geeftdeauteuraan heternde
van elk haofdstuk een korte samenvattrng.

OmdetekstzabegrijpelUkmageluktehaudenwerden
lo weinig magelijk wetenschappeluke gegevens in

de tekst verwerkt. In afzanderluke kaderties

daarenteaen kan de ae‘interesseerde lezer meer
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vinden overde wetenschappelijke achtergrand van

de behandelde tekst. Bovendien refereert de auteur

aan het einde van elk haafdstuk naar een aontal

wetenschappelijke werken amtrent de in dot
hoafdstuk behandelde thema’s.

Om het praktijkgerichte karakter van het boek te

anderstrepen, werden bovendien regelmatig
kadertjes ingelast met praktische taepassingen van
de behandelde thearie.

Het baek wordt bovendien afgeslaten met een

alfabetische lijst waarin de belangrijkste termen

verklaard warden, een referentielijst met

wetenschappelijke Iiteratuur, een index met
geciteerde auteurs (met een verwijzing naar de
betreffende bladzijde) en een index met behandelde

anderwerpen (eveneens met een verwijzing naar de
betreffende bladzijde).

Het haeft geen betaag dat no jaren werken en

hervverken hier een baek tat stand is gekamen van

een uiterst zeldzaam niveau. Omwille van het feit dat

omtrenthetaanleren vantechnischevaardigheden

(althans voor de thearetische achter rand ervan) er
erg weinig Iiteratuur op de markt amt het baek

bovendien tegemoet aan een bestaande behoefte.
Bavendien maken de mooie en averzichtelijke
vormgevrng, samen met de reeds eerder vermelde
gebrurksvriendelukheid, het heel plezierig om het
boek door te nemen.

Moor ans is het zonder meer duidelijk dot dit werk (uit
91 l) in de nabue taekamst zal uitgraeien tat een

standaardwerkentatverplichteIiteratuurih dediverse
hogeschalen. In het kader van onze valley-
balapleiding, waar de scholing van matarische
vaardigheden de eerste en de belangrijkste
doelstellrng is, kan het valgens ans niet dot dit werk in
de biblrotheek van onze trainers zou antbrekenl En dit
is zeker geen cliche I
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