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Voor he’r aag van angeveer 15 000 iaeschauwers, wan llali'é de

finale van he’r World League—Tarnaai anna ’9l door Cuba Te

verslaan me’r 3-0 cijfers. Bil beieken’r een beves’riging voor de

Squadra van Julia Velasca, die eerlang zelf lialiaan zal warden.
Zijn Team anisnap’re nach’rans erg mm aan de ui’rschakeling ’raen
in de halve finales ’regen Nederland een 0—2 seiach’rers’rand en

een 10-14 achiersiand in de derde set maes’ren rech’rgezel warden.

He’r Savjeiieam, nu oi een ’rijdje apnieuw ander de leiding van

suacescoach Pla’ranav, maes’r in de halve finales slech’rs mm de

duimen leggen voor Cuba en wisl in de lraas’ring Nederland Te

verslaan.

Opmerkelijk is wel dot lialié deze grate iriomf cambineerl me’r een
pragressieve inlegraiie van jangere spelers. Za werden Gianni en
Pasina’ra in de finaleweds’rrijd als grate uiiblinkers geci’reerd. Oak

onze naarderburen lijken,andanks een vrij dras’rische verjanging.

hun opmdrs ges’radig verder Te zei’ren.

Zorzi werd andermaal gelauwerd als de meesi valabele speler.

Een schaduwzijde aan deze eindronde was de slechle

daarsiraming van Televisiebeelden. Nergens in de ans omringende
landen (met ui’rzandering van een kar’re Nederlandse reportage)
konden de weds’rrijden op TV gevalgd warden. Kunnen de

belangen van de mediareuzen nie’r voor eenmaal andergesohiki
warden gemaaki aan deze van de kijker en in he’r bijzonder van de

volleyballiefhebber ?

S’rilaan lijk’r deze World-league campe’ri’rie zich Te zullen

bevesiigen in de reeds drukke inlernaiianale valleybalkalender.
Zowel commeraieel als spar’rief blijk’r he’r gees’reskind van FIVB—
vaarzi’rier Acas’ra een valireffer Te zijn.
De federalies krijgen immers een forse rugges’reun am hun naiionale

plaeg als een alirac’rief praduci Te verkopen,zowel aan sponsors
als aan de pu_blieke opinie. Dil varmi een nie’r Te versmaden ’rraef

in de horde sirud ’russen de diverse sparifederaiies bij he’r aan’rrekken

van jeugdspelers.

Oak spariief lijki deze campe’ri’rie aan belong Te winnen; zonder
iniens iniernqilanaal caniac’r op hoog niveau is he’r immers niei

meer mageluk om Internationaal Topniveau Te halen. Diverse

na’rionale seleciies hebben clan oak de daels’relling in hun

pragramma’s gern’regreerd am op ’rermijn Te kunnen deelnemen
aan deze ai’rrac’neve lapcampe’rilie. He’r volleybal kan er enkel

wel bij varen !

Rik LuyTen
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lnternationaal

Coaches Seminarie

FIVE ta

Olympia
Rik Luyten

De gastheer voor dit

seminarie was de

lnternatianele Olym-

pische Academie.

Ongeveer 150
coaches uit 50 ver-

schillende landen

waren op dit semi—

narie aanwezig. Oak

Valleybalmagazine

was vertegenwoar—

digd en wij hopen U

Afgelopen zomer,

tussen 4 en 10 augustus,

vand er in Olympia

(Griekenland) een

internationaal FlVB-

seminarie plaats voor

volleybalcoaches met
als theme "Volleyball :

a game for youngsters”.

uiterst boeiende volleybalweek-

Olympia
In dit kleine plaatsje, gelegen in het noordwesten van

de Peloponnesos, vonden de Olympische spelen hun

oorsprong. De plaatselijke gemeenschap, vertegen-

woordigd door de burgemeester van Olympia, ver-
welkomde de deelnemers dan oak in "deze plaats,

gekozen door de Goden”. Alle aanwezige coaches
werden uitgenodigd om de Olympische idee uit te

dragen naar alle hoeken van de wereld.

Olympische gedachte
Zowel de Dude Spelen als de Olympische gedachte

vinden hun oorsprong in de Griekse mythologie. De

drie-eenheid : Natuur-God-Mens en de complexe

relaties tUSsen deze factoren leidden bij de OUde
Grieken tat het nastreven van goddelijke deugden

zonder de jaloezie van de goden op te wekken. Ge—

zondheid, schoonheid in lichaam en geest en
h<'=mdi9heid werden als de belangrijkste Waard.en
gezien.Winnen en raem waren hieraan ondergeSCh'kt'
vermits het hier slechts om uitwendige verschilnse'

len ging.

Tijdens de Dude Spelen was het sportgebeuren den
oak slechts een deel van het geheel : oak kunstenaars

en filosofen waren van Qe partij.

Merkwaardig bij de Dude Spelen was eveneen5 dat
na het instellen van de Spelen er gedUrende dfe

periode van elke spelen geen enkel oorloQSSIaChtO —



fer meerte betreuren viel. Elkconflictwerd gedurende

gans de periode van de Spelen opgeschort. Het is dan

oak logisch dat de Olympische Spelen het symbaal

werden van "staakt-het—vuren”.

Met de teloargang van het Dude Griekenland verd-

wenen oak de Dude Spelen. Het is pas in de 2de helft

van de 19 de eeuw dat er schoorvoetend opnieuw

pagingen werden andernomen om de Spelen in hun

audeglorieteherstellen. Hetis pas baron DeCoubertin
die hierin ten voile slaagt in 1896. In dat jaar warden

in Athene voor het eerst de Nieuwe Olympische

spelen gearganiseerd. Oak hier primeert het over—

brengen van waarden op het creéren van eenzijdige
en overontwikkelde atleten.

Het is de verantwoardelijkheid van alle Olympische

bewindsleden om de Olympische gedachte verder te

zetten,zonder zich te verzetten tegen eventuele aan—

passingen die zich apdringen amwille van de tijds-

. geest. Deze aanpassingen zullen echter gebaseerd

Zijn op basis van idealen en maeten steeds losstaan
van elke palitieke strekking.

De lnternationaal Olympische

Academic

De hang naar het ideeéngoed van de Dude Spelen

varmde de basis van de huidige Olympische Acade-

mie. In het begin van de jaren ’60 werden er reeds

seminaries gehauden in open lucht en werden er

wedstrijden gehauden.ln ’67 werd met de gebauwen

gestart. Nu haudt de Olympische Academie zich

haafdzakelijk bezig met het organiseren van allerlei

apleidingen voor diverse doelgroepen. Er is een art-

shop, een bibliatheek, overnachtingsfacaliteiten voor
meer den 200 personen, diverse spartterreinen en een

congreszaal met magelijkheid tat simultaanvertaiing.
Financieel wardt de Internationale Olympische Acad-

emie gesteund door het lnternationaal Olympisch

Cammitee en door de Griekse regering.

Onze reporter Rik Luyten in Olympia tijdens het symposium

Plocgenvaarstelling van alle ereklasse —
dames— en herenplaegen.



   
lnleiding
Tijdens het FIVB-seminarie voor

volleybalcoaches in Olympia werd er

haofdzakelijk over jeugdvolleybal gepraat.
Dit kan uiteraard niet zonder de evoluties in

het topvolleybal te volgen. De richting

waarin een jeugdspeler maet apgeleid

warden, wardt immers hier vastgelegd.

Vandaar oak dat de voorzitter van het

seminarie, de Tsjechaslowaakse eminence

grise Ejem, het volleybalspecifieke deel van
de lezingen startte met een uiteenzetting

over het WK ’90.

Uiteraard moeten alle details niet slaafs

apgevalgd warden. Een volleybalapleiding
tot tapspeler duurt ongeveer 8 a 12 jaar. De

vraag is dan oak welke kwaliteiten ha deze

relatief lange periode zullen nodig zijn in

het topvolleybal.

Belangrijk is oak deze eigenschappen aan
ta brengen op een kind-eigen manier en de

jeugdspelers niet als "kleine valwassenen”
te behandelen.

Algemene vaststellingen
Globa _

nieuws.Vruwe|al|e
ler en slaan de wag

delde spelniveau van

dan datvanvorige comp

het wisselvallige niv

oarzaken hiervan zun

ontgoocheling overee
weerbaarheid tegeno
topvolleybal de spe
vooropgestel
het deelnemer

steeds optimaa

vele 3-0 uitslagen.

om traditione

al bekeken bracht deze competitie niet veel
ploegen spelen met 1 spelverde-
in van het USA-team. Het gemid-

het tornooi was niet veel beter

etities.0pvallend hierbij was

eau van diverse ploegen. De

wellicht grotendeels mentaal :

n vorige prestatie,onvoldoende

ver de enorme stress die het

Iers aplegt, het niet halen van

de daelen,eente groot onevenwicht in

sveld waardoor de concentratie niet

I is. Tekenend in dit verband zijn de

Het is blijkbaar ontzettend moeilijk

le waardeverhoudingen te breken.Een
it hiivnorbeeld het verlies van

M. Eiem (Tch.)

verwerking:
Rik Luyten

Nederlandtegen ltalié in de halve finale-wedstrijd van
de jangste World-League competitie. Nederland had

het wedstrijdbegin nochthans volledig gedomineerd ‘

en leidde met 0-2 setstand en 10-14 in de derde set.

Anderzijds brachten de wedstrijden tussen de ploe—
gen uit de eerste helft van de rangschikking bij m0-

menten volleybal van een zodanig hoog niveau dat

het wellicht alle vorige competities overtrof. Al deze

teams combineren een grate dasis atletisch vermogen

en power met vrijwei foutloze en goed getimede

aanvalscombinaties en blokformaties. Wellicht d0—

mineert de power (ltalié, Cuba, USSR, Nederland en

Bulgarij) nag iets over de combinatie (Brazilié, Ar—
gentinié).

Oaarwaar het narmale patroon qua p|oegsamens’{9"
ling grosso modo bestaat uit 4 vaste spelers en 2 a 3
wisselbare spelers, had Japan slechts 2 vaste spelers,

waarbij de rest vaak gewisseld werd. ltalié en CUM

daarentegen wisselden erg weinig. Dit betekenen
indicaties in verband met de toestand van Opbouf’y

van een team; Italié en Cuba standen hier 0099M”-

feld verder dan bijvoorbeeld Japan. -

Merkwaardig in deze contekst was evenzeer hetw's'
selen van de Spelverdeler door sommige ploege'T

Wat was hiervan de oorzaak ? Het niet kunnen oplek

den van een topspelverdeler, het geven van Spelge e-

genheld voor de 2de spelverdeler,bepaalde’ié'k'“Sc e
redenen ?

De correlatie tussen gestalte en eindrangschikkigg

bestaat "09 WEI, doch is niet zo sterk (0,39 voor af
baslsploegenl.HieruitconcludeenEjem dat hetval"te
ca. 1m87 maet mogelijk zijn om op dit niveau dee

nemen.

. - tOpvallend IS dat in elk team er een speler '5 me
ie extraburtengewone atletische mogelijkheden. d n

wordt opgezocht in moeilijke of kritieke momenten'

Ken§Chetsend in dit verband was het duel “155%.
Zorn Uta.) en Despaigne (Cuba) tijdens de fmaleweze
Strud in de laatste helft van de laatste Set- I" geel

wedStrlidfase werden de andere aanvallers'vrrlw.

me: '399" aanQeSDeeld. De universele spelerdlan 00k
6 e spelverdeler estaat -zoals vroeger b kraCht'ge

met meer. Heel vaak wardt hier een erg _ )

aanvallnrnnniga“. n--..ninnn anIr'I



Receptie-opstellingen
De globale tendens is de opslag te recepteren met 2

spelers, ingeval van een sprongopslag met 3. Hetgaat
hier over receptiespecialisten. Dit hoeven niet voor

elke rotatie dezelfden te zijn.Platanov(USSR)bijvoor-

beeld verdeelt de receptieverantvvoordeiijkheid over

verschillende spelers : Kuznetsov recepteert in elke

rotatie, geassisteerd door verschillende andere spe—
Iers.

Een evenzeer merkwaardig verschijnsei is de rela-

tieve vrijheid qua positie dat de receptiespelers krij-

gen; de receptie-opstellingen binnen eenzelfde rota-

tie zijn niet langer copieén van mekaar. Bepalende

factoren voor positiekeuze zijn haofdzakelijk de te

volgen aanvalscombinaties. Er werd vastgesteld dat
receptionisten bij een bepaalde aanvalscombinatie
positie X innamen, terwijl er bij een andere aanvals-
combinatie telkens een licht afwijkende positie Y

werd ingenomen.

De receptie-opstellingen warden bovendien steeds

vrijer binnen de positie-regels van het spel. Niet
zelden werd vastgesteld dat men zelfs in opstellings-

fout stand (ai dan niet opzettelijk). Vaak werd zulks

bovendien niet opgemerkt door de scheidsrechter.

Reden hiervoor is wellicht het feit dat scheidsrechters

hetspel niette vaakwensen stilte ieggenvooroverleg
of administratief onderzoek en zadoende in gevallen

van twijfel welwillend een oogje dichtknijpen.

Aanvalsopbouw
Zoals reeds vermeld, zweren alle teams bij het Spelen

met 1 spelverdeler in een 5-1 systeem. ..

Opvallend was het veelvuldig gebrurkvan de 3m lun-
aanval. Deze wardt echter steeds meer In de aanvals-

combinatie gei'ntegreerd omdat de blokkers steeds

gemakkelijker een vaorstelbare 3m liJn—aanval kun-
nen afblokken. De 3m Iijn-aanval wardt oak steeds

meer over heel de breedte van het terrain urtgevoerd.

Technisch beschikken de aanvallers over een gans
arsenaal slagen die met precusre en kracht kunnen

uitgevoerd worden.Een kart geslagen topspIn-slag IS
hier een voorbeeld van. Zodoende zun de aanvallers

niet louter afhankelijk van het creeren van een open—

ing in het blok om te kunnen scoren.BovendIen wardt
niet zelden het blok gebruikt om de bal terug In het

eigen kamp te spelen. Af en toe slaat men zelfs var
voorbij het veld van de tegenstander In de hoop van
de bovenkant van het blok te raken. Oak in het ver-

mogen om op verschillende tempos aan te vallen,

zijn de aanvallers een stuk veelzudlger gewordem
Merkwaardig is eveneensudat al deze vanatres met
enkel toegepast warden bij de receptie-aanval, doch

eveneens bij de transrtre-aanval.

Opmerkelijk was dat eenzelfde blokformatie van de
tegenstander niet steeds met dezelfde aanvalscombi-
naties bestookt werd. De meeste ploegen trachtten

door het varieren van ten mInste 1 aanvalsposme

steeds nieuwe opgaven te steilen aan de blokkers.

lduidelijke afname in_het gebruik van tipbal-
Ear/123d vastgesteld. Dit wellicht ten gevolge van de

n aandachtige verdedigingsorgalnisaties enaggghzduele vaardigheden In hetverdedigen van dlt
- knllnn

Defensief
De jangste jaren was er een tendens waar te nemen

qua bloksamenstelling: steeds minder 2-bloks ten

koste van steeds meer1 en 3 bloke. Dit als gevolg van

respectievelijk het complexe combinatiespel en de
hoge poweraanval (meestal in de tranSItIeaanval). De
1bloks werden bovendien steeds beter en bijgevolg

oak effectiever. Oak de samenwerking tussen 1-blok

en Iage verdediging werd steeds beter.

Deze tendens werd tijdens het WK ’90 onder'broken.

Vrij veel 2—bloks werden opgemerkt omwrlle van
volgende factoren :
1. Een terugkeer naar relatief eenvoudiger, doch

krachtige aanvalspatronen.
2. Een verbetering in de blakorganisatie. De keuze

qua blokpositie op basis van de informatie voordat

de pas wardt gegeven (balbaan, receptie en aan-

looprichtingen aanvallers) verbetert nag steeds.
3. Het vermeerderen van stack-opstellingen om

eventueel switch-black toe te passen.

De inspanningen die de laatstejaren werden geleverd

om de lage verdediging op een hoger niveau te tillen,

hebben hun resultaatgehad.Tijdens het WK duurden

de rallys langer en noteerde men meer geslaagde

verdedigingen.Zawe| het technisch vermogen als de
positiekeuze verbeterden aanzieniijk.
Het verschil tussen goed en minder goed verdedi—

gende ploegen ligt hem niet zozeer in het aantal
geraakte ballen in verdedigeing, doch in het ver-
mogen om de bal in eigen kamp te verdedigen.

Damesvolleybal
Dokter Ejem stelt bij de dames oak steeds meer een

tendens naar powervalleybal vast.

Specifiek voor dames is oak dat het aantal combina-
ties met 1-benige afstoot met een sprang voonNaarts

vermeerdert.

Oak bij de dames wardt in een stresssituatie vaak een

vaste aanvaller apgezocht.

4 a 5jaarge|eden recepteerden de dames bijna steeds

met 4 speelsters in een boogvormige opstelling.

Tegenwoordig verschijnt steeds meer de receptie-
alpstelllng met 3, dit zowel in boagvorm als in een
lunopstelling.
Volgens een test, uitgevoerd onder de leiding van
USSR-coach Karpol in Zagreb, rendeert bij dames

een floater-service beterdan een sprongservice. In elk

geval zagen wij tijdens het WK '90 bij de dames nag
geen sprongopslagen. Tijdens het WK ’91 voor

meisjes—juniore's hanteerden daarentegen reeds ver—
schillende memes de sprongopslag.

Besluit :
Gezien de enorme evoluties die de volleybal-

sport de laatste decennia heeft doorgemaakt,
kan men nu een grotere stabiliteit vaststellen in

de meest recente ontwikkelingen. Dit maakt

hetvoorjeugdtramerseenvoudigeromvia een
planmatige aanpak de jeugdspelers voor ta
berelden op het volleybal van morgen.


