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Voor het oog van ongeveer 15 000 toeschouwers, won Italié de
finale van het World League-tornooi anno ‘91 door Cuba te
verslaan met 3-0 cijfers. Dit betekent een bevestiging voor de
Squadra van Julio Velasco, die eerlang zelf Italiaan zal worden.

Zijn team ontsnapte nochtans erg nipt aan de uitschakeling toen
in de halve finales tegen Nederland een 0-2 setachterstand en
een 10-14 achterstandin de derde set moestenrechtgezet worden.

Het Sovjetteam, nu al een ftijdje opnieuw onder de leiding van
succescoach Platonov, moest in de halve finales slechts nipt de
duimen leggen voor Cuba en wist in de troosting Nederland te
verslaan.

Opmerkelijk is wel dat [tali€ deze grote triomf combineert met een
progressieve integratie van jongere spelers. Zo werden Gianni en
Pasinato in de finalewedstrijd als grotfe uitblinkers geciteerd. Ook
onze noorderburen lijken, ondanks een vrij drastische verjonging,
hun opmars gestadig verder te zetten.

Zorzi werd andermaal gelauwerd als de meest valabele speler.
Een schaduwzijde aan deze eindronde was de slechte
doorstroming vantelevisiebeelden. Nergensin de onsomringende
landen (met uitfzondering van een korte Nederlandse reportage)
konden de wedstriiden op TV gevolgd worden. Kunnen de
belangen van de mediareuzen niet voor eenmaal ondergeschikt
worden gemaakt aan deze van de kijker enin het bijzondervan de
volleyballiefhebber ?

Stilaan lijkt deze World-league competitie zich te zullen
bevestigen in de reeds drukke internationale volleybalkalender.
Zowel commercieel als sportief blijkt het geesteskind van FIVB-
voorzitter Acosta een voltreffer te zijn.

De federatieskrjgenimmers een forse ruggesteun om hun nationale
ploeg als een atfractief product te verkopen, zowel aan sponsors
als aan de publieke opinie. Dit vormt een niet te versmaden troef
in de harde strijd fussen de diverse sportfederaties bijhet aantrekken
van jeugdspelers.

Ook sportief lijkt deze competitie aan belang te winnen; zonder
infens internationaal contact op hoog niveau is het immers niet
meer mogelik om infernationaal topniveau te halen. Diverse
nationale selecties hebben dan ook de doelstelling in hun
programma’s geintegreerd om op termijn te kunnen deelnemen
aan deze attractieve topcompetitie. Het volleybal kan er enkel
wel bij varen !

Rik Luyten
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Internationaal

Coaches Seminarie
FIVB te

De gastheer voor dit
seminarie was de
Internationele Olym-
pische Academie.
Ongeveer 150
coaches uit 50 ver-
schillende landen
waren op dit semi-
narie aanwezig. Ook
Volleybalmagazine
was vertegenwoor-
digd en wij hopen U

Afgelopen zomer,
tussen 4 en 10 augustus,
vond er in Olympia
(Griekenland) een
internationaal FIVB-
seminarie plaats voor
volleybalcoaches met
als thema “Volleyball :

a game for youngsters”.

dan ook de komende maanden veelvuldig te kunnen informeren over deze

uiterst boeiende volleybalweek.

m—

Olympia

In dit kleine plaatsje, gelegen in het noordwesten van
de Peloponnesos, vonden de Olympische spelen hun
oorsprong. De plaatselijke gemeenschap, vertegen-
woordigd door de burgemeester van Olympia, ver-
welkomde de deelnemers dan ook in “deze plaats,
gekozen door de Goden”. Alle aanwezige coaches
werden uitgenodigd om de Olympische idee uit te
dragen naar alle hoeken van de wereld.

Olympische gedachte

Zowel de Oude Spelen als de Olympische gedachte
vinden hun oorsprong in de Griekse mythologie. De
drie-eenheid : Natuur-God-Mens en de complexe

rel?ties tussen deze factoren leidden bij de plide
Grieken tot het nastreven van goddelijke deugde"
zonder de jaloezie van de goden op te wekken. 18
zondheid, schoonheid in lichaam en geest €"
handigheid werden als de belangrijkste waard.en
gezien.Winnen en roem waren hieraan Ondergesc.hlkt’
vermits het hier slechts om uitwendige verschiins®”
len ging.

Tijdens de Oude Spelen was het sportgebeuren "
ook slechts een deel van het geheel : 00k kunstenaar®
en filosofen waren van de partij.

Merkwaardig bij de Oude Spelen was eveneens n
na het instellen van de Spelen er gedurende 5
periode van elke spelen geen enkel oorlogsslachto”




fermeerte betreuren viel. Elk conflict werd gedurende
gans de periode van de Spelen opgeschort. Hetisdan
ook logisch dat de Olympische Spelen het symbool
werden van “staakt-het-vuren”.

Met de teloorgang van het Oude Griekenland verd-
wenen ook de Oude Spelen. Het is pas in de 2de helft
van de 19 de eeuw dat er schoorvoetend opnieuw
pogingen werden ondernomen om de Spelen in hun
oudegloriete herstellen. Hetis pas baron De Coubertin
die hierin ten volle slaagt in 1896. In dat jaar worden
in Athene voor het eerst de Nieuwe Olympische
spelen georganiseerd. Ook hier primeert het over-
brengen van waarden op het creéren van eenzijdige
en overontwikkelde atleten.

Het is de verantwoordelijkheid van alle Olympische
bewindsleden om de Olympische gedachte verder te
zetten, zonder zich te verzetten tegen eventuele aan-
passingen die zich opdringen omwille van de tijds-
geest. Deze aanpassingen zullen echter gebaseerd

zijn op basis van idealen en moeten steeds losstaan
van elke politieke strekking.

De Internationaal Olympische

Academie

De hang naar het ideeéngoed van de Oude Spelen
vormde de basis van de huidige Olympische Acade-
mie. In het begin van de jaren ‘60 werden er reeds
seminaries gehouden in open lucht en werden er
wedstrijden gehouden. In ‘67 werd met de gebouwen
gestart. Nu houdt de Olympische Academie zich
hoofdzakelijk bezig met het organiseren van allerlei
opleidingen voor diverse doelgroepen. Er is een art-
shop, een bibliotheek, overnachtingsfacaliteiten voor
meer dan 200 personen, diverse sportterreinen en een
congreszaal met mogelijkheid tot simultaanvertaling.
Financieel wordt de Internationale Olympische Acad-
emie gesteund door het Internationaal Olympisch
Commitee en door de Griekse regering.

Onze reporter Rik Luyten in Olympia tijdens het symposium

Ploegenvoorstelling van alle ereklasse —
dames- en herenploegen.

Gebruik de vrijkaarten uit het
augustusnummer van Volleybal Magazine
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Inleiding

Tijdens het FIVB-seminarie voor
volleybalcoaches in Olympia werd er
hoofdzakelijk over jeugdvolleybal gepraat.
Dit kan uiteraard niet zonder de evoluties in
het topvolleybal te volgen. De richting
waarin een jeugdspeler moet opgeleid
worden, wordt immers hier vastgelegd.
Vandaar ook dat de voorzitter van het
seminarie, de Tsjechoslowaakse eminence
grise Ejem, het volleybalspecifieke deel van
de lezingen startte met een uiteenzetting
over het WK "90.

Uiteraard moeten alle details niet slaafs
opgevolgd worden. Een volleybalopleiding
tot topspeler duurt ongeveer 8 a 12 jaar. De
vraag is dan ook welke kwaliteiten na deze
relatief lange periode zullen nodig zijn in
het topvolleybal.

Belangrijk is ook deze eigenschappen aan
te brengen op een kind-eigen manier en de
jeugdspelers niet als “kleine volwassenen”

te behandelen.

Algemene vaststellingen

Globaal bekeken bracht deze competitie niet veel
nieuws. Vrijwel alle ploegen spelen met 1 spelverqe-
ler en slaan de weg in van het USA-tearr_1. Het gemid-
delde spelniveau van het tornooi was niet \_/eel _t_)eter
dandatvanvorige competities. O_pvallend hierbijwas
het wisselvallige niveau van diverse ploegen. De

oorzaken hiervan zijn wellicht grotendeels mentaal :

ontgoocheling overeenvorigeprestatie,onvoldgende
weerbaarheid tegenover de enorme stress die het
topvolleybal de spelers oplegt, het niet hale_n van
vooropgestelde doelen, een te groot onevenV\{lcht_ln
het deelnemersveld waardoor de concentratie niet
steeds optimaal is- Tekenend in dit verband zijn de
vele 3-0 uitslagen. Het is blijkbaar ontzettend moeilijk
om traditionele waardeve_rhoudmgen te brekgn. Een
sterk staaltje hiervan is bijvoorbeeld het verlies van

,

M. Ejem (Tch.)

verwerking:
Rik Luyten

Nederlandtegen Italié in de halve finale-wedstrijdvan
de jongste World-League competitie. Nederland had
het wedstrijdbegin nochthans volledig gedomineerd '
en leidde met 0-2 setstand en 10-14 in de derde set.

Anderzijds brachten de wedstrijden tussen de ploe-
gen uit de eerste helft van de rangschikking bij mo-
menten volleybal van een zodanig hoog niveau dat
het wellicht alle vorige competities overtrof. Al deze
teams combineren een grote dosis atletisch vermoger
en power met vrijwel foutloze en goed getimede
aanvalscombinaties en blokformaties. Wellicht do-
mineert de power (ltalié, Cuba, USSR, Nederland en
Bulgarij) nog iets over de combinatie (Brazilié, A"
gentinié).

Daar waar het normale patroon qua ploegsame”Stelﬁ
ling grosso modo bestaat uit 4 vaste spelers en2a>
wisselbare spelers, had Japan slechts 2 vaste spelers.
waarbij de rest vaak gewisseld werd. Italié en Cub?
daarentegen wisselden erg weinig. Dit betekene
indicaties in verband met de toestand van opbou"
van een team; Italié en Cuba stonden hier ongetw!"
feld verder dan bijvoorbeeld Japan. . ’
Merkwaardig in deze contekst was evenzeer het W’
selen van de spelverdeler door sommige ploeger
Wat was hiervan de oorzaak ? Het niet kunnen oP/€"
denvan een topspelverdeler, het gevenvan SPe|,99|e—
genheid voor de 2de spelverdeler, bepaaldetf"kt'SChe
redenen .... ?

De correlatie tussen gestalte en eindrangSCh'kklng
bestaat nog wel, doch is niet zo sterk (0,39 VOO
basisploegen). Hieruit concludeert Ejem dat het vane
ca. 1m87 moet mogelijk zijn om op dit niveau 4¢¢
nemen.

5 i et
Op_VaIIend is dat in elk team er een speler ° Qra
buitengewone atletische mogelijkheden, di€ (raﬂen.

wordt opgezocht in moeilijke of kritieke nome en
Kenschetsend in dit verband was het duel 1%
Zorzi (Ita.) en Despaigne (Cuba) tijdens de T e
strijd in de laatste helft van de laatste set: In iiwel
V‘{edstrijdfase werden de andere aanvallers ,er '
niet meer aangespeeld. De universele spele’ "

met de spelverdeler zoals vroeger bestaat 42" tige
niet meer. Heel vaak wordt hier een erd krach

aanvaller geplaatst (Zorzi, Despaigne, Fomi"




Receptie-opstellingen

De globale tendens is de opslag te recepteren met 2
spelers, ingeval van een sprongopslag met 3. Het gaat
hier over receptiespecialisten. Dit hoeven niet voor
elke rotatie dezelfden te zijn. Platanov (USSR) bijvoor-
beeld verdeelt de receptieverantwoordelijkheid over
verschillende spelers : Kuznetsov recepteert in elke

rotatie, geassisteerd door verschillende andere spe-
lers.

Een evenzeer merkwaardig verschijnsel is de rela-
tieve vrijheid qua positie dat de receptiespelers krij-
gen; de receptie-opstellingen binnen eenzelfde rota-
tie zijn niet langer copieén van mekaar. Bepalende
factoren voor positiekeuze zijn hoofdzakelijk de te
volgen aanvalscombinaties. Er werd vastgesteld dat
receptionisten bij een bepaalde aanvalscombinatie
positie X innamen, terwijl er bij een andere aanvals-
combinatie telkens een licht afwijkende positie Y
werd ingenomen.

De receptie-opstellingen worden bovendien steeds
vrijer binnen de positie-regels van het spel. Niet
zelden werd vastgesteld dat men zelfs in opstellings-
fout stond (al dan niet opzettelijk). Vaak werd zulks
bovendien niet opgemerkt door de scheidsrechter.
Reden hiervoor is wellicht het feit dat scheidsrechters
hetspel niette vaak wensen stil te leggen vooroverleg
of administratief onderzoek en zodoende in gevallen
van twijfel welwillend een oogje dichtknijpen.

Aanvalsopbouw
Zoals reeds vermeld, zweren alle teams bij het spelen
met 1 spelverdeler in een 5-1 systeem. .
Opvallend was het veelvuldig gebruik van de 3m lijn-
aanval. Deze wordt echter steeds meer in de aanvals-
combinatie geintegreerd omdat de blokkers steeds
gemakkelijker een voorstelbare 3m lijn-aanval kun-
nen afblokken. De 3m lijn-aanval worg:lt qok steeds
meer over heel de breedte van het terrein uitgevoerd.
Technisch beschikken de aanvallers over een gans
arsenaal slagen die met precisie en kracht. kunne_n
uitgevoerd worden. Een kort geslage_r) topspin-slagis
hier een voorbeeld van. Zodoendfz zijn de aanvallers
niet louter afhankelijk van het creéren van een open-
ing in het blokom te kunnen scoren. Bovendienwordt
niet zelden het blok gebruikt om de bal terug in het
eigen kamp te spelen. Af en toe sIaa@ men zelfs ver
voorbij het veld van de tegenstander in de hoop van
de bovenkant van het blok te raken. Ook in het ver-
mogen om op verschillende ter_r_lpo’s aan te vallen,
zijn de aanvallers een stuk veelzijdiger gevy0(den._
Merkwaardig is eveneens__dat al dez_e variaties niet
enkel toegepast worden bij de receptie-aanval, doch
eveneens bij de transitie-aanval.
Opmerkelijk was dat eenzelfde blokformatie van d_e
tegenstander niet steeds met dezelfde aanvalscombi-
naties bestookt werd. De meeste ploegen trachtt.e.n
door het varieren van ten minste 1 aanvalspositie
steeds nieuwe opgaven te stellen aan de blokkers.
ideliike afname in het gebruik van tipbal-
lEeinvC:re(; s;stge:;teld. Dit welliqht_ ten gevolge van de
goede en aandachtige verdgdlglngsorga.msatues en
deindividuele vaardighedenin hetverdedigenvan dit

type ballen.

Defensief

De jongste jaren was er een tendens waar te nemen
qua bloksamenstelling: steeds minder 2-bloks ten
koste van steeds meer 1en 3 bloks. Ditals gevolg van
respectievelijk het complexe combina)t_iespel en de
hoge poweraanval (meestal in de tranS|txeaar_1_vaI). De
1bloks werden bovendien steeds beter en bijgevolg
ook effectiever. Ook de samenwerking tussen 1-blok
en lage verdediging werd steeds beter.

Deze tendens werd tijdens het WK "90 onder.broken.
Vrij veel 2-bloks werden opgemerkt omwille van
volgende factoren :

1. Een terugkeer naar relatief eenvoudiger, doch
krachtige aanvalspatronen.

2. Een verbetering in de blokorganisatie. De keuze
quablokpositie op basis van de informatie voordat
de pas wordt gegeven (balbaan, receptie en aan-
looprichtingen aanvallers) verbetert nog steeds.

3. Het vermeerderen van stack-opstellingen om
eventueel switch-block toe te passen.

Deinspanningendie de laatste jaren werden geleverd
om de lage verdediging op een hoger niveau te tillen,
hebben hunresultaat gehad. Tijdens het WK duurden
de rallys langer en noteerde men meer geslaagde
verdedigingen. Zowel het technisch vermogen als de
positiekeuze verbeterden aanzienlijk.

Het verschil tussen goed en minder goed verdedi-
gende ploegen ligt hem niet zozeer in het aantal
geraakte ballen in verdedigeing, doch in het ver-
mogen om de bal in eigen kamp te verdedigen.

Damesvolleybal
Dokter Ejem stelt bij de dames ook steeds meer een
tendens naar powervolleybal vast.

Specifiek voor dames is ook dat het aantal combina-
ties met 1-benige afstoot met een sprong voorwaarts
vermeerdert.

Ook bij de dames wordt in een stresssituatie vaak een
vaste aanvaller opgezocht.
4a5jaargeledenrecepteerden de dames bijna steeds
met 4 speelsters in een boogvormige opstelling.
Tegenwoordig verschijnt steeds meer de receptie-
opstelling met 3, dit zowel in boogvorm als in een
lijnopstelling.

Volgens een test, uitgevoerd onder de leiding van
USSR-coach Karpol in Zagreb, rendeert bij dames
eenfloater-service beterdan een sprongservice. Inelk
geval zagen wij tijdens het WK ‘90 bij de dames nog
geen sprongopslagen. Tijdens het WK ‘91 voor
meisjes-juniores hanteerden daarentegen reeds ver-
schillende meisjes de sprongopslag

Besluit :

Gezien de enorme evoluties die de volleybal-
sport de laatste decennia heeft doorgemaakt,
kan men nueen grotere stabiliteit vaststellen in

de Mmeest recente ontwikkelingen. Dit maakt
hetvoor !eugdtrainerseenvoudiger omyviaeen
planmatlge aanpak de jeugdspelers voor te
bereiden op het volleybal van morgen.




