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DEFENSIEF
Rik Luyten

INLEIDING

in de meest recente tendenzen van de volIeybalmethodiek.
IS men atgestapt van de idee om de diverse spelonderdelen

getsoleerd aan te Ieren; men leen niet meer [outer onder-
hands spelen, aanvalstechnieken doch men leert "vol-

teybal spelen".
AIS we even kijken naar het model van de intormatieverwer—

king. krijgen we hieromtrent meer duidelijkheid:

PERCEPTUEEL SYSTEEM — VERWERKINGSn

SYSTEEM — UITVOERINGSSYSTEEM

Het analytisch trainen van de diverse spelonderdelen met
louter accenten op het technische en het tysieke (zoals dat

vroeger vaak gebeurde) beperkt zich tot de 3de stap van het

informatieverwerkingssysteem: het uitvoeringssysteem.
Vandaar ook dat men onvoldoende transfer kan vaststellen

naar de wedstrijdpraktijk toe.

Bij een modeme volleybalmethodiek echter Ieren de spelers
reeds van jongsbeen at "voileybal spelen".

Het is de bedoeling om in dit artikel even in te gaan op de

toepassingen van de informatieverwerking in de volleybal-

praktijk. M] zullen ons beperken tot de deiensieve aspecten
van het volleybalspel.

Bit omdat de te verwerken informatie in dit gedeelte aanzien-

lijk complexer is dan in het offensieve deel van het spel; men
heart immers geen of slechts beperkt weet van de bedoelm-

gen van de tegenstander. . . .

Mj hebben met dit artikel niet de pretentie om volledigheid
na te streven. Om meer te weten te komen over het Informa-

tieverwerkingssysteem zelt of over de behandelde onderwer—

, verwijzen Wij graag naar de in de bibhograhe vermelde

werken. Wij beperken ons echter tot het geven van een over-

zicht. schematisch en bondig. om een beeld tehkunnen

schetsen van de complexe structuur van deze matene en om

de invloed ervan op de trainingspraktijk In voldoende mate te

belichten.

3:222? deze laatste doelstelling ta kunnen beantwoorden.
is er elders in dit nummer een trainmgsschema opgenomen.

waan'n de informatieverwerking aan bod komt in functie van

het blok.

TOEPASSINGEN: SPELERS LIEGEN SOMS, DE BAL
LIEGT NOOIT!

PTIE: _A. GigiEiIIen niet ingaan op de discuss:e of de opslagrecep—

~ ' tensieve vaardigheid zou zijn.

tie een offensueve of een de ‘

Een feit is dat de Dal door een tegenstander met een tank

tisch doel over het net gestuurd word! en WI] bmnen het

bestek van dit artikel dus even bij de opslagrecepie wen-
' Stan. . ~ ..

fer; :EIOEaccent wat betreft informatleverwerkmg Dude
receptie Iigt wet bij de balcurveschattmg. De plaatsmg
van medespelers 8- de orientering binnen de eigen speel-

helft IS voor de meeste rotaties bu de meeste teams ee.

constante en zal om die reden met kunnen onderge

bracht warden onder de Iniormatieverwerkingstraining

(verwerken van vanabele tactoren binnen een wedstnid.

situatie).
Een feit is dat de richting van de Dal sneller ingeschat kan

warden dan de atstand van de bal. Bit zal tot gevolg het»

hen dat het inschatten van de richting van de Dal ook

sneller kan aangeleerd warden dan het inschatten van de

diepte van de balcurve. Daarom oak begint men de re-

ceptietraining op een relatief kort & breed veld vooraleer
men overgaat naar een Iang en smal veld.

Deze vorm van balcurveschatting vormt de basis van het

volleybalspel en komt reeds aan bod bij het 1 tegen 1 spel
met werpen en vangen. dat gespeeld wordt door absolute

beginnelingen.
. BLOK:

Wij zullen op de diverse observatiepunten en hun verwer-

king ingaan in chronologische volgorde. Bit wit echter
niet zeggen dat de methodiek dezeltde volgorde zal han—

teren, integendeel (zie trainingsschema).

St. BALCURVE RECEPTIE:

Wat betreft de richting van deze ba|curve. zal de

midblokker zich verp|aatsen. zodat hij steeds net

voor de passeur van de tegenstander staat. omdat

dit de meest waarschijnlijke netzone is voor een

1ste~tijdsaanvaL Belangrijk is dat de blokker stilstaat

op het moment van de pas. zodanig dat een ver«

plaatsing in alle richtingen mogelijk blijtt.
Wat betreft de diepte van deze balcurve, weet de

midblokker dat in geval er een receptie vet van he‘

net aankomt. de tste tijdsaanval waarschijnlijk ver

der van de passeur zal gebeuren en dat de kans Oi

een 3de tijdsaanval aanzienlijk stiigt. De midblokke

kan dus reeds tijdens de receptie 1 bijtrekpas nae

rechts uitvoeren, zolang hi] maar stilstaat op het mo

ment van de pas. De hoekblokker weet dat bi] een re
ceptte vet van het net de kans groter wordt dat e
een diagonale aanval volgt. Hi] kan zich dus reed

insteuen op het vormen van een diagonaal biok.

82. DE AANLOOPRICHTINGEN VAN DE AM

VALLERS:

Wat dit betreft is een vooraigaande kennis. zeker O

hooginiveau. geen overbodige luxe. Een grondiQ
scouting van de aanvalscombinaties van de tegel
stander en de individuele eigenaardigheden van 6

ke'aanvailer (vaak heeft een aanvaller een vast m
tonsch patroon; de kennis daarvan maakt Ii

aanvalsacties heel wat beter voorspelbaar) hi9"t ‘

blokkers vaak een veal beter inzicht in de aavalg

tuatie.

In tunctie van de scoutingsintormatie enerziids- ‘
vua de aanvalsaanlopen ingewonnen informatie a

derzijds. kan er een vooraf vastgelegde ungangsp
sitie aangenomen worden. Deze moat anaemiaal
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genomen worden voor de pas gegeven wordt.

Opgelet: De aanlooprichting kan geveinsd worden
Via schijnbewegingen, voorwaartse sprongen. stot-

terbewegingen

Op dit moment Iiegt de aanvaller tegenover de
blokspeler (hij Iaat uitschijnen dat er een bepaalde
aanval zal voigen en die aanval gebeurt niet).

Meestal is deze schijnbeweging echter eveneens te

herkennen door bepaalde kenmerken uit het geauto-

matiseerd bewegingspatroon van de aanvaller (bv.

extra druk op de afzetvoet bij een schijnkruis).

BS. DE PASSEUR EN HET TRAJECT VAN DE

PASCURVE:

Het is van belang dat de blokker zo snel mogelijk de

curve van de pas weet. De passeur kan hierover in-

formatie bieden (hoge armen: korte pas, achterw.

buigen: rugw. pas Naarmate men op hoger ni-
veau speelt, is echter de kans steeds groter dat de

passeur via schijnbewegingen ook zal gaan liegen.

Het is dus zeer gevaarlijk om de houding van de pas-

seur als een beslissend criterium te hanteren.

Het afwachten van de pascurve is veiliger. Bit traject

moet kunnen ingeschat worden tijdens de eerste

helft van de balcurve.

Daarna moet de blokker de aanvaller observeren.

De buitenblokker zal weten dat indien de pas dicht

bij het net komt, er een Iijnbiok zal moeten geplaatst
worden, en dat indien de pas ver van het net komt.

er een diagonaal blok zal moeten geplaatst warden.

Het hanteren van het pastraject zal voor de blokker

de eerste methodische slap betekenen in de infor-

matieverwerkingstraining van het blok.

B4. DE AANVALLER:

De aanlooprichting zal vaak beslissend zijn voor de

slagrichting.
Vanaf de afstoot observeert men best de slag—

schouder.

C. VERDEDIGING:

De informatieverwerking van de verdedigers verloopt gro-

tendeeis analoog aan die van de blokspelers. De antici-

patie is ontzettend belangrijk omdat do verdediger nau-
welijks de kans krijgt om te reageren op de balcurve na
de aanval. dit omdat de bal te snel gaat.

Het is ook om deze reden dat blok en verdediging erg

sterk een beroep doen op de informatieverwerkingscapa-

citeiten van de volleybalspeler. ‘

Het is echter wel zo dat de concrete reacties op de waar-
ie sterk athankelijk is van de afspraken

igingssysteem van het tean‘. Vandaar
bewust wat abstract is ge-

genomen informat
binnen het verded _

dat het komend overzrcht

lit/WM
NWT

houden.
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C1. BALCURVE RECEPTIE: ..

Indien de richting van de receptie afwukt van de nor-

male richting, kan er eventueel een aanpassing ge-

beuren qua positie in de breedt van het veld.

lngeval de receptie ta vet uit het net komt, kan de
1ste-tijdsaanval eventueel uitgesloten worden.

C2. AANLOOPRICHTINGEN AANVALLERS': ‘

Een verhoogd inzicht in de aanvalssituatie (zue blok),

biedt de verdedigers de kans om effectiever te antici-

peren en te selecteren in de mogelijke taktische ant-
woorden.

03. PASTRAJECT:

Het traject van de pas is m.-;:ta| bepaiend om de

verplaatsing uit te voeren naar die uitgangspositie,
welke binnen het systeem gebruikelijk is voor die be-

paalde aanval. Het is voor een verdediger dus even-
zeer een must om de pascurve correct te kunnen in-

schatten tijdens de eerste helft ervan.

C4. BLOK:

AIS de eigen blokspelers een stabiei blok (op dezelf-

de plaats landen als men opsprong) kunnen zetten.

ontstaan er via het blok zinvolle informatie voor de

verdedigers over de blokschaduw en de daarnaast

nog te verdedigen ruimte. Een labiel blok maakt een

goede coordinatie tussen de netverdediging en de
lage verdediging onmogelijk. Bovendien biedt een
stabiel blok een betere reboundkwaiiteit.

De verdedigers stellen zich zo veel mono'iik buiten

de blokschaduw op (men moet de bal en de slag-

schouder naast de blokker zien). en dit conform aan

de afspraken binnen het verdedigingssysteem. In

sommige gevallen (een gesloten 2- of 3- mansblok)
kan men opteren voor een verdediger in de blok-

schaduw.

Bovendien kan de verdediger zijn positie aanpassen

in functie van de hoedanigheid van zijn blokkende

ploegmaats (bv. de 6-speIer iets meer naar de straat
toe bij een kleine buitenblokker).

CS. DE AANVALLEFt:

De aanlooprichting zal vaak beslissend zijn voor de

slagrichting.
Vanaf de afstoot observeert men best de slag-

schouder.
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Kompilatie van theorie & praktijkoefeningen van E.
Pisam
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