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PLATANOV
IN NEDERLAND

Rik Luyten

In mei jongstleden was de bekende Russische trainer Plata-

nov ta gast in het Nederlandse Vianen. Wij noteerden voor

U enkele uitspraken van de voormalige Russische

bondscoach.

BLOK

 

AIS psychologisch wapen hebben de Russen met hun Stark

mo" grote Successen geboekt. meant Platanov. De aanval-

lers worden inderdaad schrik ingeboezemd.

Een goed blok ontstaat nochtans niet zomaar. Het vergt veal

inzicht in de actuele taktische situatie en een bliksemsnel

antwoord. Daarom is het het ingewikkelste aspect uit het vol-

leybalspel en moet een goed blokker zeer snel kunnen
denken.

Omwille van deze redenen vindt Platanov dat er meestal

vroeger zou moeten gestart worden met het aanleren van het

blok, niet enkel op taktisch vlak. doch ook op technisch vlak.

Technische details worden immers erg belangrijk, aangezien

men er fracties van seconden kan mee winnen. Dit is vaak

beslissend om een goed blok te kunnen plaatsen.

— TECHNIEK:

De handen worden best klaargehouden voor de schou-

ders, doch niet ta hoog omdat ze toch meestal zakken bi]

het verplaatsen (midblokker wel hoger dan buiten-

blokkers).
De benen moeten gebogen worden om zich zodoende

vlotter ta kunnen verplaatsen. Welke verplaatsing ge-

bruikt wordt, bijtrekpas of kruispas. is sterk afhankeiijk

van de situatie en de speler zeli. Zo heeft een langere

speler, volgens Platanov. dikwijls meer coordinatiepro-
blemen. In dat geval zijn bijtrekpassen aangewezenlean

moet er immers niet meer ingedraaid worden bu de

laatste rempas. Kleinere spelers kunnen dus vlotter de

kruispas gebruiken, temeer zij hierdoor bovendlien wat
aan hoogte winnen. Beide technieken moeten in ieder

geval gekend zijn.
Met de armen, noch met de polsen mag er een klapbewe-

ging gebeuren bi] het blok, uitgezonderd bu zet- of veeg-
ballen. De vingers worden gespreid en de armen over het

net gebracht. De buitenhand van de boitenblokker wordt

iets gedraaid in de richting van het mIdden van het veld

om blok-buiten te vermijden. Oak de centrale hand van

de midblokker moet iets ingedraaid worden. dit naar de

zi'li'n toe. .

Bi] Jhet landen moeten de benen gebogen worden, om
sneller aan het vervolg van de actie ta kunnen deelne-

men an ook om de schok van de landing hater te absor-

heren. Een uitzondering op deze regal .vormt het hupblok

om een stotter at ta blokken. In dat geval warden de han-

den hoog gehouden en kaatst men op de tenen onmid-

dellljk terug

Platanov besluit met ta stellen dat techniek zeer afhanke-

lijk is van het individu en de taktische situatie, dat men
zich niet aan dogma's mag vasthouden.

TAKTIEK

Platanov onderscheidt het readblok (zonebiok of keer-

blok) en het switchblok (commit—mentaliteit).
Wat betreit het zoneblok, is de buitenblokker tegenwoor-

dig de hooidblokker. Hi] moet de positie van het blok zo-
danig kiezen. dat hi] de bal tussen de beide handen
heeft. De middenblokker kan zich den beperken tot het

sluiten van het blok. Het blok moet een vooraf bepaalde

zone afschermen en de verdedigers zullen hun acties

hiermee coordineren. Platanov adviseert om de sterkste

verdediger buiten de blokschaduw te plaatsen (vaak pos.

5).
Bi] het spelen van het readblok. moet men, om zijn posi-
tie ta bepalen. letten op de positie van de passeur van de

legenstander en observeren hoeveel aanvallers er in elke
netzone zijn.

Omdat de iste-tijdsaanval in de meeste gevallen zo traag

gespeeld wordt, is het volgens Platanov zo dikwijls moge-
lijk om het readblok te gebruiken. De snelheid van de
1ste tijd be'invloedt te totale combinatie immers tel.

Om het readbloksysteem als aanvallende ploeg efficient

ta kunnen bestrijden. raadt Platanov dan ook aan om een

zeer snelle iste tijd te spelen en netzone 3 te overbe-

lasten. In zulk geval valt het readblok uit elkaar. In de toe-

komst zullen. volgens Platanov. volgende combinaties

hier een zeer belangrijke rol in spelen:

Er wordt vertrokken vanuit een,dubbele 1ste-tijdsdreiging

kort-voor & kort-achter (zie 1). Dan wordt een van de 2

aanvallen omgebogen tot een snelle 2de tijd Iangs de an-

dere zijde (zie 2 8. 3).

Het switchblok: dit blok. door Platanov zelf gecreeerd.

ontstond als tegenzet tegen de kruis- & schijnkruiscombi-

naties van de Poolse ploeg in 1977. El] die combinaties

neemt de blokker op pos. 3 (BS) in het vervolg steeds de

1ste tijdsaanval voor zijn rekening. De blokker op pos. 4

(B4) staat in een mobiele houding met gebogen benen
klaar schuin achter BS (stackblok). B4 bekijkt de pas. niet

de speler, en blokt de 2de-tijdsaanval at. Een eventuele

switch wordt met een kruispas gedaan. De midblokker

state! dan klaar om een tweede blok ta vormen (hupblok).

Het is echter niet steeds BS die de 1ste tijd hoeft ts ne-

men en 84 die de stackblokker moet zijn. Er kan boven~

dien zowel langs links als langs rechts geswitched

warden.

Hiernaast een schets van de Poolse kruiscombinaties te-



genover het oorspronkelijke switchblok:
- als B4 do tste tijd nam, gaat A2 achter de passeur

- als Ba de 1ste tijd nam, gaat A2 central

- als 82 meekwam om te helpen blokken, ging do pas

naar A4

Om het switchblok goed ta bestrijden. raadt Platanov aan

de 1ste en 2de tijd sneller na mekaar ta spelen en dit in

dezelfde netzone (de 2de-tijdsaanvaller dus achter de rug

van de iste-tijdsaanvaller).

Zodoende zou de 2de tijd kunnen slaan over het dalend

blok van de tste-tijdsblokker. Indien deze aanval

gespeeld wordt, raadt Platanov de blokkende ploeg aan
het readblok ta spelen. Eventueel kan er een hupblok ge-

probeerd worden of een sluitblok met I hand vanwege de
2de tijdsblokker.

Indien men tegen een ploeg uitkomt, die 5-1 speelt. dan

raadt Platanov aan om het switch-blok ta gebruiken als

de passeur achteraan staat en afwisselend het switch-

blok en het readblok te spelen als de passeur vooraan

staat.

AANVAL EN TEGENAANVAL

De tegenaanval is, samen met de opslag en het blok, een be-
Iangrijke factor om wedstrijden te kunnen winnen. EnkeI in-
dien men een goede aanval heeft uit verdediging, kan men

immers punten maken.

De aanval is door de jaren heen veel complexer geworden.

Successen op internationale tornooien zijn steeds mijlpalen

geweest voor de vernieuwing in het volleybal. Vroeger Ieidde
1 speler at, nu neemt heel het team deel aan de aanval (ca.

door de 3m-aanvallen). De toekomst van de aanval ligt vol-

gens Platanov in het versnellen van de aanval: hoe sneller
de aanval gespeeld wordt (dubbele tste-tijdsdreigingen bij-

voorbeeld), hoe dichter hij tegen het net kan gebeuren (om-
wille van de beperkte blokschaduw) en hoe effectiever hij

ook zal zijn (de aanvaller krijgt meer ruimte om te scoren in

do diepte). De blokker moet geconfronteerd worden met 2

aanvallers die gelijktijdig komen. De 3m-Iijnaanvallers zullen

op een 1ste tijd komen (tel vooruit springen).

De specialisten in tste- of 2de-tijdsaanval zullen verdwijnen.

De aanlopen zullen meer in do lengte van het net gebeuren.

Het tijdsverschil tussen 1ste en 2de tijd zal zo klein worden,

dat de 1ste tijdsaanvaller de bal voor de 2de tijdsaanvaller

oak zou kunnen raken.

In die zin zouden er. volgens Platanov, wel eens 3 aan-

valstempo’s kunnen ontstaan in de combinatie. De techniek
voor de diverse aanvalstijden zou niet zo veal van mekaar

verschillen. We! zou er niet 20 tel moor door de benen gebo-

gen worden (de spronghoogte wordt ondergeschikt aan de

sprongsnelheid).
Bit alles impliceert dat er nieuwe bloktaktieken zullen moe-

ten ontwikkeld warden (een soon Iezend switch-blok ?) en

dat er geen enkel ideaal verdedigingssysteem meer Iijkt to

zun.
Enkele randopmerkingen bij de teamaanval:

«A

 
  
   

g intelligent moeten zijn, zeker als

Iscodes aangeeft.

mag de pas slechts geven als do Isle.

tijds-aanvaller(s) reeds in de lucht hangt (hangen), Is an
niet het geval, dan zal de passeur trachten zun paste vel.

tragen door do ellebOQen en de- knieén ta

— Platanov betrekt ook vaak de svvmgbevleglng In zun a

valsgrafiekjes (een aanvaller die van blnnen naar but:
aanloopt). Het succes van deze aanval vvordt volg

hem vergroot door op het burtenste blok of In de strag

slagen.
— Indien er plaatsba

oplossingen kieze
stander bemoeilijken. ‘ ..

—— Er worden neg te weinig combinaties gespeeld bu de

genaanval. In dit verband, moeten Wij alle aanvallers c n
Iste-tijdspas kunnen geven en moeten ze zeer zeker up

I kunnen komen, terwijl ze de aanval-

hij zelt do aanva
De spelverdeler

Ilen moeten gebeuren. meet men

n, die de tegenaanval van de teg

scode roepen.

 
 

PSYCHO-TAKTISCHE
TRAININGSMETHODES

AIS inleiding op dit onderwerp, gaat Platanov even de psy-

chologische toer op. Een trainer moet volgens hem een psy-
choloog zijn; volleybal kennen is immers niet hetzelfde als

volleybal aanleren. Bovendien is deze psychologische aan-
pak ploeggebonden: eenzelfde trainer zal met een groep
succes hebben en met een andere niet.

Een trainer moet, afhankelijk van het moment diplomaat. ar-

tiest, democraat, beul zijn. Een basisvereiste is echter

rechtvaardigheid.
De trainer moet immers rechter zijn in tal van conflicten. ls

hij hierin rechtlijnig, dan begrijpen de spelers hem.
Wat zijn nu zoal die conflicten ? Wei, elke training is volgens

Platanov een conflict: de spelers moeten zich bewijzen om
in de basisploeg te kunnen aantreden ("Onvervangbare spe-

Iers maken het team rot!" zegt Platanov), in bepaalde op-

drac'hties wordt de verliezer gestraft. soms wordt een speler
op zun touten gewezen... Indien er geen conflicten zijn, is er ‘
iets tout.

Hoe. verlopen die conflicten ?
Het IS do filosofie om het potentieel van elke speler maximaal

ta ontvvikkelen. Een trainer zal dus aI zijn kennis overdragen

naar III" Spelers toe. Bond zijn 255te Ievensiaar kan een

speler Op (“9 manler °nQeveer volleerd zijn. Daarna vermin-
Aelm de aandacht van de trainer iets voor die spelers.
“53:23? longere Spelers contlicten optredan. den zijn het
tre den 0 839:0“ d'SCIDllnaire. De meeste contIIcten echter

over van: b; °"dere SPeIersl-ir 25 jaar) omdat zij mee!

hieromt y weten 9" Z'Ch bligevolg al concretere ideeénrent hebben C’IDerouwd. Het is in deze gevallen dat
een Vane" dlplomaat zal moeten zijn.

Hoe kunnen deze ge .
. evens n ' ' al-

"Ingspraktijk? Q U gebruikt worden in de tr

:33ng em!" het 0nderscheld to maken tussen taktische en
taktisch gische falttoren om een oetening te verzwaren. Eene Progressiefacm, kan bilvoorbeeld zijn: niet zomatilr

opslaan, d - . .

Opslag och ls opslag richten, gaan verdedigen na l9
Ee -n psy°h°'°9's°he progressiefactor kan zijn: niet zomaar



receptie doen, doch weten dat als je de receptie mist, je part-
ner met kan aanvallen. Platanov zal in de praktijksessies be-

wijzen dat de hartslag beduidend hoger Iiggen als deze fac-
toren ingeschakeld warden.

Oak vermoeidheid creeéren voor de technische training blijkt

een psychologische stressor te zijn.

Men moet echter wel opletten: een basisvoorwaarde om de-

ze progressies in te schakelen is dat do speler een voldoen-

de niveau aan techniek en zelfvertrouwen heeft. Indien dit

niet het geval is, den is het risico reeél dat men een speler

met dit soort oefeningen alle zelfvertrouwen ontneemt. Is dit

het geval, dan kan men best de belasting verminderen of

zelfs helemaal weglaten gedurende een tijdje.

AIS voorbereiding op een wedstrijd raadt Platanov aan de

mentale energie enigzins op ts sparen, zeker bij oudere spe-

Iers. Zo raadt hij at am veel wedstrijdjes te spelen vlak voor

een belangrijke wedstrijd.

 

VERDEDIGING

De recente wijzigingen in het reglement hebben veranderin-

gen in de verdedigingstechniek tot gevolg gehad: er wordt

meer met gebogen armen verdedigd. Een Iage, doch mobie-

Io stand is aangewezen om vlot te kunnen bewegen in alle

richtingen. Dit veronderstelt sterke dijen. Platanov vergelijkt

verdedigen in volleybal een beetje met boksen: je moet de
bal voor jou aanvallen. Daarom moet de verdediging een fy-

siologische reflex warden, geen beredeneerde actie, want
dan is men te laat I

Verdedigen is zowel fysisch als psychisch erg zwaar. Je mag
enkel naar de bal kijken en niet naar de aanvaller. Je moet

de reflex om achterwaarts te bewegen, onderdrukken. Je

moet je 100 % kunnen geven I

Het is den oak psychologisch tout om op jeugdspelers hard

te gaan inslaan bij verdedigingstraining. Dit ontneemt hen de

liefde tot verdedigen.

Op taktisch vlak stelt Platanov dat de verdediging moeilijk
los van het blok kan getraind warden en dit in tegenstelling

tot het blok, dat wel zelfstandig kan getraind warden. _

Je verdedigingsopstellingen moeten aangepast zijn aan re

spelerspotentieel. Za geeft Platanov enkele voorbeelden:
— Die speler die in de blokschaduw staat, kan korte blok-

dekking geen doen. .
— Er kan steeds eenzelfde speler bIokdekking doen (een

zwak verdediger bijvoorbeeld). '

— Nu gebeurt het meer dat er niemand echt blokdekking

doet. maar dat de slimste en beweeglijkste speler op po-

sltie 6 staat en in functie van de spelsituatie beslist om al

den niet ta gaan dekken. Vaak blijkt dit een spelverdeler

ta zijn. . _

Volgens Platanov bestaat er geen enkel verdedigings-
systeem dat alle zones afschermt.

 
ENKELE LOSSE

UITSPRAKEN
—— De bests manier om als trainer bij te Ieren is je eigen

ideeén re toetsen aan die van anderen, evoluties ts vol-

gen en te bespreken, ta leren van de fouten van anderen

en van jezelf! ..

Pas je trainingsmethades dus steeds aan. Creeer geen

dogma ’s !

— Volleyba/Iers van 25 jaar hebben knieén van 50-jarigenl

Wees dus verstandig bij [e trainingsopbauw.

— Tracht als trainer zelf veel van de spelers te Ieren. ll] be-

denken zelf veel vernieuwingen. Za zijn de starter-aanval

en de buikschuifverdediging met de hand op de grand

uitgevanden door spelers.

— Laat anderzijds de spelers oak veel denken door hen re-

gelmatig nieuwe oefeningen re geven.

—-— Het USA-team combineert een Aziatische verdediging,

een Europese aanval en een goed Europees blok.

— Wie speelt op wie in: do speler op het team of het team

op de spelers ? Heal het maximum haalbare uit elke spe-

ler en als dit gebeurd is, pas dan je ploeg aan aan de spe-

Iers die je hebt.

—— Tijdens de trainingen werkt Platanov regelmatig met

strafopdrachtjes: wie Iaatst aankomt moet 5 x pompen
bijvoorbeeld, wie na het beeindigen van de uitleg niet bin-
nan de 5 tellen aan het werk

— In de USSR bestaan er volleybalscholen met vastgelegde

lesuren voor aanval, receptie... Na de gewone lesuren

met algemene vakken, is men er nag veel met volleybal

bezig.

— Bij jonge spelers moeten de technieken goed getraind

warden. Dan kan de taktiektraining vlotter verwerkt

warden.

— Het verbeteren van 1 techniek gaat vaak ten koste van

een andere-techniek. Er is een potentieel dat, eenmaal

een zeker nrveau bereikt, niet meer kan vergroot warden.

— Techniek moet steeds ten dienste steam van de taktische

elsen. En dit niet enkel van de actuele situatie, doch

evenzeer in functie van de toekamst. Een trainer moet
zun spelers altijd voor zijn.

— In prinaipe moet iedereen tijdens een training aan het

werk zrjn!

— Er is een plafond wat betreft de optima/e trainingskwanti-

tart en dat is volgens Platanov 6 trainingsdagen per week

4 a 5 uur per dag. Indien er vermoeidheid ontstaat den

kan rust wonderen doen. Zo kan iemand, die ma een'peri-

ode van hard trainen teleurstellende resultaten haalde

na een periods van bijna totale rust plots gensters slaan,

Het tapering-off” - principe kan dus in do trainingsplan:
ning zmvol gebruikt warden. lndien men een goede
basrsoonditie heeft, is do techniek snel terug!
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