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BEACH-VOLLEYBAL
John Kessel l:

verwerking : Rik Luyten j

 
 

 

MLEIDING j
Met de zomer in aantocht, wordt er weer druk can

vakantieplannen gesmeed. Voor veel volleybal—
liefhebbers staat een partijtje beachvolleybal hierbij

steevast op het menu. Alhoewel deze sport nag

manifest aanwezig is binnen de recreatieve sfeer.

rijzen er steeds meer tornoaien van topniveau uit de

grand. Zelfs indoor en in landen die helemaal met
aanzeeliggenwordternu beach-volleybalgespeeld.
Alhoewel men qua oorsprong vrij het aantol spelers

bepaalt, 2 tegen 2, 3 tegen 3. 4 tegen 4 (in deze
formule bestaan zelfs belangrijke tornooien) en 6

tegen 6, is de belangrijkste variant toch deze waarbij
gespeeld wordt met 2 tegen 2. Meestal speelt men
op een ondergrond van zand.

De FIVBwiIde ontvvikkeling van volleybal,onderalzijn

verschijningsvormen ondersteunen en reguleert
r-lnnrnm nrxll ha‘l’ hnnhh_unlln\ [In/NI

Hierbijmoetwelworden opgemerktdathetprofcircuit
in de USA, waar reeds behoorlijke bedragen aan

prijzengeldverdeeldwordeann eigenregelsvastlegt.
Op het FIVE-symposium te Olympia diste de
Amerikaanse coach John Kessel een aantol

interessante weetjes op omtrent dit fenomeen. Wij

willen ze U niet onthouden.

HET TERREIN ’

Hetterrein heeft de conventionele afmetingen (i 8 m

x 9 m), doch onderscheidt zich van het traditionele

volleybalterreln door het ontbreken van antennes en
het ontbreken van een opslagzone. De palen

functioneren als antenne en de opslag mag van

achter de ganse achterlijn gebeuren.

De bal is lets zwaarderdan een conventionele bal en

is meestal veelkleurig.

Naast en achter hetterrein moeterminimum 3 meter

vrije ruimte zijn. Bij de profs moet er5 meterachter het
terrein beschikbaar zijn. De laag zand moet een

minimumdikte van 50 centimeter hebben en het is
best dot de grondlaag onder het zand enigszins

balvormig afgegraven wordt,zodat de waterafvoer
vergemakkelijktwordt.
De Iijnen warden gevormd door een tauw of een

riem.

De palen kunnen aangespannen warden door

touwen, die aan de andere zijde rand een stok

gerold warden. Deze stok kan dam in het zand

begraven warden.
Het beachvolleybal is oak bij de toeschouwers

ontzettend populair. Bit heeft te maken met de

attractieve locaties van de terreinen (ontspannen

vakantiegangers komen oi gauw eens een kijkje
nemen), het spektakel op het terrein en evenzeer

met de opvallende sponsorreklames. Bij belangrijke

tornooien warden don oak tribunes voorzien,:eker

voor de “central court”, waar de finale gespeeld

wordt. Tussen de verschillende terreinen kunnen

schermen opgesteld warden met de sponsor-

reklames. Deze schermen kunnen heel eenvoudig

gemaakt warden van 3 buizen,verbonden door 2
hoekstukken. In dit frame kan don door middel van

aangespannen zeildoek of karton de reklame
HQ\ Ina-HAN \ . :ArAAa
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REGLEMENT

Omwille van zan en wind wordt er elke 5 punten van

netzijde verwisseld (bijvoorbeeld bij volgende
standen: 3-2,6-4,9—6, l2—lS....).Aan de top wordt er

gespeeld naar i set van l5 punten. Een andere
magelijkheid is te spelen naar 2 winnende sets tot l l
punten.
Dikwijls warden er tornoaien georganiseerd waarbij
men 2 x mag verliezen vooraleer men uitgeschakeld

is. Verliest men 1 x, komt men in de herkansingspoule

terecht,verliest men2x,komt men in de verliezerspoule

terecht en speelt men sets tot 7 punten.

Het is toegestaan ander het net te komen,zolang

men de tegenstrever niet hindert.

lndien men gedurende de balwisseling dezijlijn (touw

of riem) wegduwt,speelt men gewoon door tot de

bal valt. Indien de bal in dot gebied mocht terecht

komen, is het oordeel van de scheidsrechter

beslissend, De speler is bovendien verantwoordelijk

am zijn eigen Iijnen recht te houden tussen de

balwisselingen door. Verzuimt hij dit,dan wordt er bij

randgevallen in zijn nadeel beslist.
Narmaal gezien wordt er geen 3-meterlijn gebruikt,

doch als er gemengd gespeeld wordt,dan moeten

de mannen van achter de 3-meterlijn aanvallen en

kunnen de vrouwen van aan het net aanvallen.

De petdie veelspelers op het hoofd hebben omwille

van de zon, mag het net taken, de rest van het

lichaam niet.

Tijdens de time-outs wordt het zand afgevlakt en
warden de zijlijnen gereinigd.

 

 

If SPORTIE VE ASPEC TEN ’

om onder het net door te Door de magelijkheid  

gaan,kan de pas dicht op het net gegeven warden.
Het zal voor de verdedigende partij van belong zun

om dit tijdig in te schatten, ten einde oi don niet een

blok te plaatsen.

Door het eigen karakter van het spel, ontstonden er

diverse nieuwtjes in lage verdediging. De tendens

om met gebogen armen te verdedigen wordt hier

sterk toegepast : men staat immers vrij dicht in het

terrein omwille van de beperkte verplaatsings-

magelijkheid en bovendien is er zelden ruimte—
beperking boven het terrein. in deze contekst wordt
don oak niet zelden de kaarsopslag (“sky-serve”)

gebruikt. . .
Vaak ziet men eveneens zijwaartse recepties, dit

evenzeer omwille van de vrij dichte uitgangspositie.

Oak in het beach-volleybal wordt gebruik gemaakt

van pascodes.

Een duwbal is niet toegestaan (een traditionele

tlpbal). In de plaats hiervan warden er technieken

gebruikt met de hiel van de hand, met de vuist en
met de bovenkant van de vingers.

EIGEN CULTUUR

Een belangrijke schakel in de attractiviteit van het

spel is het heel eigen jargon dot gebruikt wordt;
losweg enkele voorbeeldjes :
* de alligator : een verdedigingstechniek met de

handen voor de borst, 1 hand horizontaal met de

vingers naarvaoren de handpalm naar boven,de
andere hand vertikaal, vingers naar boven, de

polsen tegen elkaar.
* 6-path : als een aanvaller erin lukt om je in het

gelaat te smashen. moet je 6 drankjes betalen !
“ Hollywood-duik : een nutteloze showduik.

* De aanvaller in de telefaoncel : een aanvaller die

via een kill-blok afgebloktwordt....

BESLUIT

Beach—volleybalkan doorde milieuverandering zeer
zeker nuttig zijn in de ontwikkeling van jonge

volleybalspelers. Er warden veel balcantacten
gemaakt en de minste zwakte wordt onherroepelijk

afgestraft. Dejeugdspelers warden dos gestimuleerd
am hard aan hun veelzijdigheid te werken.

 

 

  



EEN BLOKTRAINING

Rik Luy’ren

Midis
De belangrljkste doelstellingen voorvolgendetrainlng
zun :
“ Het verbeteren van de voorblokopstelllng in functle

van de ultgevoerde aanvalsopbouw (vooral lste-

tijdsaanval) bij de tegenstander.
* Het inslljpen van het voetwerk voorde tegenaanval

vanult blok in wedstrljdnabije sltuatles.

Deze training sltueert zich reeds een elnd in het

seizoen en veronderstelt dus reeds enlge baslskennls

omtrentverplaatsingsmotarlek,bloktechniek(romp-
,arm— en handwerk) van de diverse blokspelers en

blaktaktiek (welke verantwoordelijkheden ln hoofd-

en assist-blok op welke aanvalspatronen).

Deze training werd gegeven aan een groep van 5

speelsters. Afhankelijk van de kwantitelt en de
taktlsche capacltelt van uw spelersgroep zullen zich

angetwijfeld wijzlgen binnen dit trainingsschema
opdrlngen.
Haewel men lets vrljer is qua organisatievormen bij

grotere trainingsgroepen, hebben wij bewust deze
training voor 5 speelsters uitgewerkt. Dit om aan te
tonen dat men met kleine trainingsgroepen evenzeer

erg wedstrijdnablj kan werken.

W
Erg schematischgeven wljweerhoe een opwarming
voor een bloktraining er bljvaorbeeld zou kunnen

uitzien.
* Losloap

* Een aantol series gevarieerde verplaatsingen met

korte recuperatiemomenten tussenin. Progressief:

— grondcontacten (buikschuif, rol) inschakelen.

— sprangen (blok,aanval) inschakelen.

de snelheid opdrijven.
‘ Stretch

Een positieve organisatievorm is deze : op elke

kruising van zijlijn en dwarse Iljn (achterlijn en
middellijn of 3m-Iljn) een speler : vrlje of begeleide
stretch ; na 2 a 3 splergroepen,wordtop signaal l

rondje om het snelst rand het terrein gelopen.

Oefeningetjes om de aandacht te vestigen op
een correcte bekkenpositie (achteroverkanteling

met aangespannen bulkspleren); in deze context

kunnen zljwaartse, voor—achterwaarts verplaat-

singen en sprongetjes gebruiktworden, bij voarkeur
met geheven armen.

Blokverplaatsingspatroontjes (reeds gekend) aan
het net, eventueel gekoppeld aan verdedi-

gingsverplaatsingen.
Let op de bekkenpositie !

* Sprints

INLEIDEND DEEL
* Balopwarming, gekoppeld aan blokverplaatsing

in relatie met pascurveschatting :

A speelt de bal naar P; P geeft een bovenhandse

pas op ca. 1 mvan het net naarA: Bverplaatst zich

correct mee met de pas en blokt als A overtoetst

naarA’;A'recepteertnaarcorrectultgedraalde B,
die op zijn beurt een pas geefl naar A'; A doet nu

de blokverplaatsing en het blokterwijl A’ overtoetst

naar Telkens doordraaien : R—A-blokken—P—R



. lntenslfiérlng:hetzelfde,doch no de pas goat men

een schulfdulk doen in dekklngsposltle,vooraleerln

receptie aan te slulten en no de overloets komt
men snel met het correcte voetwerk Ios uit het net

en doet men een drogetegenaanvalvooraleerte

goon blokken.
* Positie—inname van de midblokkerlnfunctle van de

lste-tljdsaanval bij de tegenstanderen het inslljpen
van de correcte observatlesequentie :

Tr. toetst naar R; receptie naar P, R loopt een , , .

willekeurlge lstetljdsaanval;Bneemtposltlelnvoar i \ Q " - _

R en blokt voor R tijdens de tussentoets van P; P ‘ " ”

toetst naar R’, R komt op de correcte manler Ios uit

het net en loopt terug een lste-tljdsaanval, deze

keer nlet meer willekeurlg, doch metals doe! het

blok van Bte verplaatsen;opnieuw neemt B posltle

in voor R (= de mlddenaanvaller); deze 2de bal

toetst P overwegend naar Tr (l bal op 10 naar de

lste—tljdsaanvaller die clan mag slaan, dit om het
mldblok te verpllchten bij zijn aanvaller te blljven); HOOFDDEEL

Tr toont een willekeurlg aantol vingers net voor hij

de pas van P krljgt: de blokker roept dit cijfertljdens * Tr toetst de bal naar A4; receptie naar P; A3 roept

I

1498133 ... f  
L.

   {* xK ! 3" V Q
‘1“ - _, I4—

zijn bloksprong voor de trainer; Tr doet tussentoets tijdens ofzelfs net voorde receptie de code van de
en toetst naar RC. Telkens doordraaien : R-B-R”- lste—tljdsaanval, welke 2e loopt; de 2 blokkers

R’R... organiseren hun vaorblokopstelling;als A3 op kart—

voor of kart-achter komt, clan goat B voor A3 en 8’

voorA4gaan staan;a|sA3 daarentegen voorkorte
steek komt,dan goat B’ voor A3 staan en B voor Tr.

P speelt steeds de complementaire 3de tljd aan

(dlegene dus die het verst verwljderd ls van de lste-
tijdsaanvalleren dusdiegene die een hoofdblakker
voor zich heett; de aangespeelde 3de—tijds-

aanvaller (Tr of A4) doet een tussentoets, tijdens

dewelke een 2-blok gevarmd wordt aan de

overzijde en toetst vervolgens naarzljn collega die
in het achterveld goon staan is + opnleuw ..

Let erop dot P zijn pas steeds goat dekken (split

tijdens de tussentoets van de 3de—tijdsaanvaller)

De passeur moet tussen elke pas de 3 meterlljn en dus steeds correct lnpenetreert!

raken en met correct voetwerk terug lnpenetreren.
‘ Herhaling hoofdblok 3de tijd

lnslaan op doorTr. gegooide ballen; Tr varleert de

afstand van de ballen en eveneens de afstand tov.

het net; B plaatst een correct hoofdblok (van

bulten naarblnnen Den zorgt voorde aangepaste

Timing! De aanvallers testen het blok.
De blokker blljf'l 10 x staan; aanvaller haalt bal en

goat die in de rug van de trainer drukken

* Hetzelfde,doch de passeur doet een bulkschulf in

dekklngsposltle, A3 en belde blokkers komen
volgens de posltle waarln 2e werken correct Ios uit
het net en doen een droge tegenaanval naar het

net,de met—aangespeelde 3de-tijdsaanvallerdoet

een zljrol uit de 3-meterlljn. Het spreekt vanzelf dot

de aangespeelde 3de—tijdsaanvaller nu 3

tussentoetsen doet in plaats van l.



'

Hetzelfde als de lste oefenlng van het hoofddeel,

doch de aangespeelde 3de-tijdsaanvaller toetst

nu overhet 2—blokin deandereterrelnhelft;denlet-

aangespeelde 3de—tijdsaanvaller is onder het net

doorgelopen en vangt door de overgetoetste bal

op; oak P goat onder het net door en bouwt met

de receptlespeler en de 2 blokkers een correcte

tegenaanval op volgens hetzelfde scenario; de 2
overgebleven aanvallers (lste—tijdsaanvaller en
aangespeelde 3de-tijdsaanvaller) organiseren hun
blok op dezelfde manler

* Hetzelfde,doch op slgnaal van de trainer wordt er

nu echt aangevallen (oak lste tijd ls don mogelijkl).

' Techniek 2-blak tegen etfectieve 3de—tijdsaanval:

Trgoolt lste bal naar P, pas, aanval die het bloktest!
Midblok verplaatstzlch mee met de pas. Hoofdblok

moet het blok correct zetten (zle hoger); A en A’

telkens om beurt; no ca. 12 aanvallen: ballen

verzamelen en functlewissel.

 
SPEL

3 tegen 3; l mldblok; 2 verdedlgers; aanvals—

organisatle: de nlet receptionist komt lste tijd en de
receptionist 3de-tijdsaanval.
De midblokker pastzijn pasltle dus aan en de passeur

klest zijn passen correct in functie van de

mldblokposltie bij de tegenstander. Het is het
lnteressantst om voor deze spelvorm de smash te

verpllchten en dus op een ietsgroterterrelnte spelen
(vermlts tip nlet is toegestaan).

COOL DOWN


