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INSIGHTS AND STRATEGIES FOR
WINNING VOLLEYBALL

door MIKE HEBERT

OEKBEFS

De auteur [ ]

Mike Hebert is een man van de praktijk. Hij is sedert 1976
actief als coach en werd in deze functie meermadls
gelauwerd (in "85 werd hij NCAA-coach van het jaar). Zijn
meest spectaculaire resultaten haalde hij met het
damesteam van de Universiteit van lllinois. Hebert is sedert
‘86 adviseur bij het nationale damesteam van de USA en
was fussen ‘86 en ‘88 voorzitter van de Amerikaanse
Federatie voorvolleybalcoaches. Hijiseveneensbetrokken
bijhetprogrammavan de Amerikaanse Volleybalfederatie
voor de opleiding van coaches. Dit boek kadert dan ook
in dit programma.

De inhoud | 1
Uniek aan dit boek is dat de auteur zijn ideeen over
volleybal vertelt vanuit zijn eigen ervaringen en dat ook
overvioedigillustreert met voorbeelden uitzijn eigen prakiiik.
De benadering van het volleybalspel wordt dan ook op
een coherente en spelnabije manier gebracht. Het boek
is erg gericht naar de praktik foe en heeft, hoewel men
regelmatig aanvoelt dat de naar voor gebrachte
concepten wetenschappelijk onderbouwd ziin, geen
theoretische aspiraties.
Het boek is onderverdeeld in 7 hoofdstukken :
* Inhet eerste vertelt de auteur hoe zijn coaching-carriere
tot stand kwam, op zijn Amerikaans, en dus wasvan elke
vorm van valse bescheidenheid.
Het tweede hoofdstuk is veel interessanter en ook veel
uitvoeriger. Hier praat Hebert over de offensieye takfiek
en de evolutie van zijn ‘Primary hitter sysTem‘ . een Vi
praktisch systeem om tot oonvolsorgomsohe en
passelectie te komen. Ook de zin en onzin van de
diverse receptieformaties komen in dit hoofdstuk aan
bod. .
Inhoofdstuk drie komt de ontwikkelingvanhetdefensieve
compartiment van het spel aan bod. Geheel gefrouw
aan de meest recente standpunten in het domein van
het motorisch leren, pleit de auteur voor een sfgrk
ontwikkeld motorisch basispatroon dat moet getraind
worden in variabele omstandigheden, veeleer dan
voor een versnipperd aanleren van allerlei
noodtechniekjes (zoals die veelal in literatuur vermeld
staan). Accenten worden integendeel gelegd op
uitgangsposities en op de sequentie vande observatie.
* In hoofdstuk vier legt hij dan de link tussen deze ideeen

(Quaverdediging en blok) en fussende trainingspraktijk.

Dit doet hij evenwel zonder te verwijz_en naar oefenstof.
5 Het gaat veeleer over trainingsprincipes.

et vifde hoofdstuk gaat over het stellen van doelen.
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Ook hier speelt de auteur in op een facet van het
volleybalgebeuren dat meer en meer aandacht krijgt
en dat terecht in een evenwichtig programma
onmisbaar wordt geacht.

Vanuit zijn praktijk behandelt de auteur dan ook enkele
basisconcepten terzake.

In hoofdstuk zes worden enkele ideeen gepresenteerd
in verband met het ontwikkelen van een volleybal-
programma. Het deeltje over de programma-filosofie
vindt ik sterk in zijn eenvoud. Er volgt eveneens nog een
deelfje over de administratie van het programma met
als uitsmijter een checklist van de door de coach te
vervullen taken. Steeds interessant !

In het laatste hoofdstuk behandelt de auteur
wedstrijdplanning en -coaching. De getoonde
scoutingsformuliertjes zijn echter niet bijster interessant.
Over het wedstrjdcoachen krijgen we daarentegen
wel enkele interessante ideeen, vooral op het viak van
het mentale.

Aan het einde van elk hoofdstuk staat een korte
samenvatting en het boek bevat een ruime index, waarin
de lezer bij bepaalde fermen de bladzijde kan vinden
waarin over deze term gepraat wordt.

Beoordeling| ]
Alhoewel dit boek niet echt onmisbaar is, zal elke
volleybaltrainer, van welk niveau ook, zeer zeker iets
opstekenvande ontwapenend eenvoudige, dochtevens
erg gefundeerde visie van deze Amerikaanse topcoach.
Het boek leest erg viot en is dan ook voor menige trainer
ongetwifeld de ideale vakantieliteratuur.

De uitgave is erg verzorgd, doch ook vrij duur. Een ideetje

voor de clubbesturen als einde-seizoensgeschenk voor
hun coaches ?
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