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Richard A.Schmidt genietinternationale bekendheid
als professor psychologie en als directeur van het
“Motor control Laboratory” van de universiteit van
Cadlifornie te Los Angeles. Op basis van meer dan 20
jaar wetenschappelijk onderzoek in verband met
motorisch leren, stelt hij in dit werk zijin conceptueel
model van de menselijke prestatie voor.
Voortgaande op deze rechtlijnige visie, gefiltterd uit
tal van wetenschappelike gegevens, stelt dit werk
zich tot doel om via een klare en eenvoudige taal
een hanteerbaar instrument te betekenen voor de
mensen van de sportpraktik. Het gaat hier dan ook
niet om een complex wetenschappelijk werk, doch
om een praktijkgericht boek voor elk gemotiveerd
leraar, therapeut of (vooral) trainer. Het gaatimmers
over het aanleren van motorische vaardigheden en
het opvoeren van de prestatie !

Het boek is onderverdeeld in 3 grote delen:

1. De principes van de te scholen menselijke
vaardigheden. In dit deel worden de menselike
vaardigheden geanalyseerd. Principes als
informatieverwerking, motorische programma’s
openengeslotenluscontrolesystemen, individuele
verschillen, predictie enselectie e.a. wordeninhet
conceptueel model gesitueerd. Aan het einde
van dit deel zou de lezer een coherent beeld
moeten hebben over de menselike prestaties.

2. De principesommotorische vaardighedenaante

leren.
Hier bespreekt de auteur concepten en
meetmethoden om vaardigheden aan te leren.
Strategieén om een training samen fe stellen
worden behandeld, evenals de beste weg om
feedback aan te bieden. — .

3. De toepassing van deze principes in de praktijk.

De auteur heeft zich geen enkele moeite gespaard

omhetboekzo gebruiksviiendelijkmogelikte maken.

Aan het begin van elk hoofdstuk stelf hij voor de lezer

enkele doelstelingen, die na het doomemen van

het bewuste hoofdstuk zouden moeten ingelost zijn.

Om dit te controleren worden er aan het einde van

hethoofdstuknogeensenkele vragen gesteld, waarin

de lezer kan nagaan of hij de inhoud goed heeft
begrepen. Bovendiengeeftde auteuraanheteinde
van elk hoofdstuk een korfte somenvoﬁmg.

Omdefeks’rzobegrijpelijkmogelukfebouden,werden

20 weinig mogelijk wetenschappelike gegevens in

de tekst verwerkt. In afzonderlijke kadertjes

daarentegen kan de geinteresseerde lezer meer
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vinden over de wetenschappelijke achtergrond van
de behandelde tekst. Bovendien refereert de auteur
aan het einde van elk hoofdstuk naar een aantal
wetenschappelike werken omtrent de in dat
hoofdstuk behandelde thema's.

Om het praktikgerichte karakter van het boek te
onderstrepen, werden bovendien regelmatig
kadertjes ingelast met praktische toepassingen van
de behandelde theorie.

Het boek wordt bovendien afgesloten met een
alfabetische lijst waarin de belangrijkste termen
verklaard worden, een referentielijst met
wetenschappelijke literatuur, een index met
geciteerde auteurs (met een verwizing naar de
betreffende bladzijde) eneenindexmetbehandelde
onderwerpen (eveneens met een verwijzing naarde
betreffende bladzijde).

Het hoeft geen betoog dat na jaren werken en
herwerken hier een boek ot stand is gekomen van
een uiterstzeldzaam niveau. Omwille van het feit dat
omfrenthet aanlerenvantechnische vaardigheden
(althans voor de theoretische achtergrond ervan) er
erg weinig literatuur op de markt is, komt het boek
povendientegemoetaaneenbestaande behoefte.
Bovendien maken de mooie en overzichtelijke
vormgeving, samen met de reeds eerder vermelde
gebruiksvriendelijkheid, het heel plezierig om het
boek door te nemen.

Vooronsis het zonder meer duidelijk dat diit werk (uit
‘91 1) in de nabije toekomst zal uitgroeien tot een
s’rondoordwerken’ro’rverplich’reIh‘ercn‘uurindediverse
hogescholen. In het kader van onze volley-
balopleiding, waar de scholing van motorische
vaardigheden de eerste en de belangrijkste
doelstelling is, kan het volgens ons niet dat dit werk in
de bibliotheek van onze trainers zou ontbreken., En dit
is zeker geen cliché |
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