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Kolofon, inhoud.

Randnolh‘ies.

Pollovolo denim il movimen’ro.

Doping in de sport.

Een blik in de lroiningshcl. ‘

Pon‘re’rten.

Individuele opworming met bol

Troiningsschemo:
Groepsblok met specifieke posilies.

Boekbespreking: De bol in de buik.
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Op zaterdag 29 december jongstleden or-

ganiseerde de Federatie Volleybal—

oefenmeesters in Tongerlo een kerstclinic

met als gastspreker Yurek Strumilo. De heer

Strumilo praatte er over een van de hoekste—

nen van zijn succes als trainer, namelijk het

opstellen van een weekplan (een microcy—

cius] binnen de eerste competitieperiode.

De zin voor perspectief van de spreker en het

sterk praktijkgerichte karakter van zijn uiteen-

zetting stonden borg voor een interessante

clinic. Spelers van Torhout en Maldegem il-

Iustreerden bovendien erg trefzeker de door

Strumilo gehanteerde oefenstof.

Jammer genoeg verhinderde kleine of grote

eindejaars(volleybaijindigesties dot Yurek
Strumilo die publieke belangstelling kreeg

die hij verdiende.

De redactieraad van Volleybaimagazine is

op zoek gegaan naar de verschillende oor—

zaken van deze beperkte beiangstelling met

de bedoeiing om bij een volgende gelegen-

heid terug meer volleybalmensen te berei-

ken. De vlottere uitwisseling van volleybal-

ideeen in het recente verleden is uiteraard

een aunstige zaak voor onze sport, doch ver-

zadigingsrisico’s zijn niet denkbeeidig. Onze
redactie werkt daarom ook can een alterna-

tieve formule. Diverse scenario’s worden hier-

voor uitgezet. Gespreksthema’s worden te-

genover elkaar afgewogen. Uiteraard zijn in
clit verband aile suggesties van harte

weikom!

Een gepaste datum en plaats zuilen met zorg

gekozen worden, zeker geen sinecure in een
steeds overvoller volleybaljaar.
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Wt] nemen echter graag de uitdaging can

om voldoende kwaliteit en uitstraling te bie-

den, zodanig dot onze sport er maximaal wel

bij vaart. Wit maken er werk van!

Rik Luyten  


