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EEN GESPREK MET

JEAN-MARIE FABIANI
Rik Luyten

Ter gelegenheid van het tornooi van "De Witte Molen” van

28 tot 30 december jongstleden te Sint-Nikiaas, hadden wij

een gesprek met de trainer-coach van het Franse topteam

Fréjus. Jean-Marie. zoals do naam het at laat vermoeden is
de broer van de wereldbekende Alain Fabiani, passeur van

Fréjus. Hij slaagde erin om met zijn team het zowat als
sterkste clubteam ter wereld gedoodveride CSKA Moskou te

wippen uit de Europabeker voor Iandskampioenen. Een

prachtige gelegenheid om eens te peilen naar het sportieve
reilen en zeilen echter de schermen van de Franse lands-

kampioen.

DOELEN VAN VOLLEY-CLUB FREJUS

Fabiani zou graag met zijn team dit seizoen voor een 4de

maal Iandskampioen worden. Bovendien is het de bedoe-

ling, nu CSKA Moskou toch gewipt werd, door te dringen tot
de iinalepoule (van 4) in de Europabeker voor Iandskam-

pioenen.

10

s doel gesteld om ooit
Op langere termijn heeft Fréius zich at
eens een Europabeker ta wmnen.

CLUBSTRUCTUUR

Hierover is Fabiani nog niet 100% tevreden. Hij verwijst'naa,

de meer indrukwekkende structuur en faciliteiten van onder.

meer CSKA Moskou. Op sportief vlak heeft hijzeli de hoofd.

verantwoordelijkheid. Hij wordt bijgestaan door een huiptrai- ‘

ner, die echter niet steeds beschikbaar is (hij was ten andere

niet aanwezig op het tornooi van "De Witte Molen”). Deze

hulptrainer is eigenlijk meer een soort technisch directeur,

aangezien hij ook instaat voor-de coordinatie van de jeugd-
werking. Wat betreft de preciese taakverdeiing zijn er vol-

gens Fabiani hoegenaamd geen problemen.

Er is een clubdokter en een kinesitherapeut. Deze waren

echter evenmin aanwezig te Sint-Niklaas.

De jeugdwerking is wel vrij goed ontwikkeld te Fréjus, doch

er zijn te weinig jongeren. Dit is volgens Fabiani een natio-

naai probleem (wear hebben we dat nog gehoord ?).

Qua accomodatie is een topteam als Fréjus afhankelijk van

de vrije uren van de gebruikte sportzaal. De tainingsuren zijn

dan ook vastgelegd op die uren dat de zaal het minst ge-

bruikt wordt.

TRAININGSKWANTITEIT

In principe is de trainingskwantiteit sedert vorig seizoen niet ‘

gewuzigd. Dit wil dus zeggen dat in vrij rustige perioden (wei-
mg of geen wedstrijden en algemene opbouwfasen) de trai-
ningskwantiteit ken oplopen tot 16 uur per week. Meestal zal
dit aantal iets lager liggen, temeer men dit seizoen een zeer

drukke kaiender heeft (regelmatig 2 wedstrijden per week)-

Op de vraag welk aantal trainingsuren hij ideaal vindt, geeft
Fabiani enkele bedenkingen:

Qudere spelers hebben minder training nodig dam
iongere,

— 16 uur IS reeds veel en eigenlijk het maximum voor een

clubteam dat een competitie moet afwerken. 2 trainingen

per dag is immers vrij veel,

— Een nationale selectie, die zich voorbereid op een Q“)0t

tornoor. kart echter rustig tot 24 uur en meer gaan.
:elt blljkt dat met alle spelers voltijds vrij zijn voor het voile)”

a (enkel de burtenlanders). De meesten werken zelfs mg

:eeltljds. Er werden regelingen getrofien om hen vrij te ma-
dig? is: de vastgelegde trainingsuren (dit zijn steeds dezeif-
me. In:rvoor gaat men urt van het maximum trainingsregi'ren er In een drukkere periode dan at eens een

training wegvalt, zijn er geen problemen.



  REDENEN VAN DE VOORUITGANG DIE

FREJUS HEEFT GEMAAKT

Fabiani stelt hier 2 hoofdoorzaken die echter onderling sa-

menhangen:

— Een vermindering van het aantal fouten (balverlies). In

deze categorie zrt onder meer een vermindering aan

blok-buiten-fouten. Deze progressie dankt Fréjus volgens _

hem aan de strengheid tegenover elke handeling tijdens

de trainingen. Men is verplicht om zowel mentaal als fy-

sisch steeds vooruit te gaan en foutloos ta opereren tij-

dens de trainingen.

— Een verbetering van de relatie blok-verdediging. Dit is

een zeer belangrijke factor in volleybal, vindt Fabiani,

want een goede beheersing hiervan is nodig om punten

te kunnen scoren. In de marge van deze opmerking

maakt hij eveneens de onderverdeling tussen het com-

plex receptie en aanvalsopbouw en het complex: eigen
opslag, blok en verdediging en tegenaanval.

Om de relatie tussen blok en verdediging te verbeteren,

illustreert Fabiani de door hem gebruikte methodiek:

1. Er worden strikte regels opgesteld in verband met ver-

schillende concrete situaties. Deze regels moeten

door iedereen perfect gekend zijn.

2. Deze situaties worden in zeer eenvoudige vorm geoe-

fend. Steeds wordt er geévalueerd of men de situatie

op dezelfde manier ingeschat heeft, of men hetzelfde

"gelezen" heeft. lndien dit in het overgrote gedeelte
van de situaties het geval is, ken men overgaan naar

stap 3. Opgelet echter: het is van het grootste belang
dat men deze stap beheerst! Fabiani zegt hierover (lat

het vrijwel zuiver over een aanleringsproces gaat, met

over natuurlijke aanleg.

3. Toepassing van deze regels en situaties In meer spe-

cifieke, wedstrijdnabije oefenvormen. Deze stap moet

zo snel mogelijk bereikt worden volgens Fabiani, want

deze oefeningen zijn ontzettend belangrijk voor het

rendement naar de wedstrijdpraktijk toe.

HET UITSCHAKELEN VAN CSKA MOS-

KOU VERSUS DE ZWAKKE START TE

SlNT-NIKLAAS

In de periode dat men CSKA Moskou in Europabekerver-

band moest bekampen, verkeerde Fréjus in een erg goede

periode. Volgens Fabiani speelde het zelfs Iichtjes boven zijn

mogelijkheden: erg agressief op de bal, vrijwel foutloos en
met een perfecte harmonie tussen blok en verdediging.

Voeg daarbij nog de afwezigheid van Losev bij de Soviets en
je hebt al een meer plausibele verklaring voor de uitschake-

ling van CSKA.
Fréjus heeft een zeer zware november-december-periode
achter de rug. Omwille van deze reden trainde de Franse

Iandskampioen net voor het "Witte Molen”-tornooi 1 week
héél zwaar, gevolgd door 1 week vakantie. Dit zijn uiteraard

geen gunstige omstandigheden om aan een toptornooi te be-

ginnen. De Fransen ontbraken dan ook wedstrijdritme,
maakten te veel fouten en toonden te weinig initiatief volgens

hun trainer.

HOE ZIEN DE TRAININGEN BIJ FREJUS

ER NU UIT?

Elke training bevat receptietraining en het oefenen van de
relatie blok-verdediging. Voor het overige wordt de training

aangevuid met steeds varierende trainingsinhouden.
Fabiani hecht ook veel belang aan een agressieve wedstrijd-

en trainingshouding: iedereen moet ten volle zijn verant-

woordelijkheid opnemen ten opzichte van zijn ploeggenoten.

VOLLEYBAL IN DE TOEKOMST

Hierover blijft Fabiani enigszins op de vlakte. Wat Frankrijk

betreft ziet hij het volleybal naar het professionalisme toe-

groeien. Voor het wereldvolleybal merkt hij op dat een evolu-
tie van een spelonderdeel steeds noodzakelijk gevolgd wordt

door een evolutie in een ander spelonderdeel: zo heeft men

op de aanvaisvariatie van de jaren ’70 gereageerd met een

verhoging in het technisch-taktisch niveau van blok en ver-
dediging. De bal ligt nu terug in het kamp van de aanvall


